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Heilagir aettingjar: Hvernig truarbrogod og
traarkerfi heimsins lita a dyr og salir
peirra

i triar- og andlegum hefdum heimsins er sambandi& milli manna og dyra fléttad saman
ur sidoferdilegum, godsdgulegum og frumspekilegum pradum. Hvort sem dyr eru talin
heilog, endurholdgadar salir, gudlegir bodberar eda ferdafélagar i skdpunarverkinu, skipa
pau sidferdilega mikilveegan sess i skilningi mannkyns a lifinu og alheiminum. pétt 16g,
helgisidir og truarbrégd séu mjog mismunandi, hvetja flestar hefdir til samudar, umsjénar
eda virdingar i medferd dyra. Jafn fjolbreyttar eru skodanir um hvort dyr hafi salir, og ef
svo er, hvada 0rldg bida peirra eftir daudann.

pessi ritgerd kannar hvernig mismunandi trdarbrégd og truarkerfi nalgast pessar
spurningar. HUn skodar baedi sidferdilegar kenningar um hvernig eigi ad koma fram vid
dyr og frumspekilegar skodanir um hvort dyr hafi salir og hvers konar andlegt lif pau
kunni ad lifa. Fra ritningarldgmalum gydingddms og islams til karmahringrasar hinduisma
og buddisma, fra frumbyggjakosmoldgi til natima wicca-hugsunar, birtist fjélbreytt mynd
af hugleidingum manna - ein sem synir ekki adeins hvernig vid litum a dyr, heldur einnig
hvernig vid skilgreinum sidferdi, guddém og okkar eigin stad i lifandi heimi.

Gydingdémur

Gydingddmur krefst samudar vid allar lifandi verur gegnum meginregluna Tza’ar Ba‘alei
Chayim - bann vid ad valda dyrum éparfa pjaningu. Téra inniheldur fjélmargar reglur sem
vernda velferd dyra, svo sem kréfu um hvild fyrir vinnudyr & hvildardegi og bann vid ad
mulbinda uxann medan hann trodar korn. Sidferdilegt samband manna og dyra er sett
fram sem umsjon undir gudlegu bodi, en ekki eignarhald.

i gysdingafraedi bua dyr yfir nefesh, lifskrafti eda lifandi anda. Hins vegar er édaudleiki
salarinnar yfirleitt fratekinn ménnum. Framtid dyra i lifi eftir dauda er ekki skyrt skilgreind i
gydingafraedi. pott dyr séu hluti af skopunarverkinu og vidurkennd i gudlegri umhyggiju, er
almennt litid svo & ad pau skorti sidferdilega abyrgd sem parf til ddms eda umbunar eftir
daudann. Samt leyfa dulspekilegar hefdir eins og Kabbalah vidtaekari tulkun.

Kristni

Kristnar kenningar leggja oft aherslu a hlutverk mannkyns sem umsjénarmenn
skopunarverksins. poétt Fyrsta Mésebdk veiti manninum yfirrad yfir dyrum, talka margir
gudfraedingar petta sem kall til samudarfullrar uménnunar, ekki misnotkunar. Heilagir eins
og Frans fra Assisi syndu djupa ast & dyrum, og ymsar kirkjudeildir studla i dag ad velferd
dyra sem hluta af vidtaekari sidferdilegri skyldu gagnvart skdpuninni. Hins vegar eru



skodanir mismunandi, og sumar hefdir halda enn fast vid mannmargmidjada tulkun
ritningarinnar.

Kristnar skodanir a salum dyra skiptast. Sumir halda pvi fram ad adeins menn, skapadir i
mynd Guds, hafi 6daudlegar salir. Adrir halda pvi fram ad endurlausnaraaetiun Guds nai til
allrar skdpunar, og vitna i Rbmverjabréfid 8 og spadom Jesaja um fridsaelt sambyli dyra.
Hugmyndin um ad dyr geetu risid upp eda lifad i ,nyjum himni og nyrri jord” hefur ordid
vinseaelli medal sumra nutimakristinna hugsuda, sérstaklega i umhverfisqudfraedi.

islam

islamskar kenningar hvetja eindregid til miskunnar (rahmah) og réttlatrar medferdar &
dyrum. Spamadurinn Muhammad syndi petta med eigin hegdun - hann greip inn i pegar
dyr voru illa medhdndlud, hrésadi peim sem syndu gdédvild og bannadi grimmd eins og
ofhledslu eda misnotkun dyra. Dyr eru talin samfélég eins og menn (Kéraninn 6:38), og ad
nota pau i skemmtun eda grimmd er stranglega bannad. Sidferdileg medferd dyra er hluti
af abyrgd islams gagnvart Guadi.

Pott dyr séu ekki s6gd bua yfir 6daudlegum salum eins og menn, vidurkennir Kéraninn
andlega mikilvaegi peirra. bjaning peirra fer ekki fram hja; dyr munu fa baetur eda ill
medferd a peim deemd a démsdegi. bPessi sidferdilega abyrgd gefur til kynna ad dyr séu
ekki andlega 6vidkomandi - pau eru hluti af skdpun Guds og bera vitni um takn Hans.

Buddismi

Buddismi leggur aherslu & ahimsa, eda ofbeldisleysi, sem megin sidareglu. Oll skynverur -
menn og dyr - eiga skilid samud. Ad skada dyr er talid skapa neikvaett karma og hindra
andlegan framgang. Buddamunkar og margir leikmenn tileinka sér greenmetisfeedi sem
form andlegrar aga. Dyr eru alitin ferdafélagar a leid til uppljdmunar, og velferd peirra er
hluti af sidferdilegri umhyggju idkandans.

Dyr eru fullkomlega innan hringsins samsara - hjdls faedingar, dauda og endurfaedingar.
Salir geta endurfaedst sem dyr eda menn, eftir karma. Ad feedast sem dyr er almennt talid
minna heppileg endurfeding vegna takmarkadrar getu til sidferdilegrar skynsemi, en
samt innan hringsins i att ad endanlegri frelsun. Pannig eru dyr andlega mikilvaeg og hluti
af steerri ferd til Nirvanas.

HindGismi

Hinduismi heldur uppi ahimsa sem adaldyggd, sem hefur mikil ahrif & matar- og
sidferdilegar venjur. Margir hinduar eru graenmetisfaedi, og jafnvel peir sem eru pad ekki
eru kenndir ad koma fram vid dyr af virdingu. Kyr, sérstaklega, eru taldar heilagar, oft
tengdar médurtaknfraedi og ymsum gudddémum. Filar (Ganesha), apar (Hanuman) og
snakar (Naga) bera einnig gudlega tengingu, sem styrkir enn frekar skyldu til verndar.

Eins og i buddisma, litur hinddismi & dyr sem salir a ferdalagi i gegnum samsara. Atman,
eda eilifa salin, getur tekid a sig margar myndir, baedi mannlegar og 6mannlegar. Medferd



a dyrum hefur pannig karmaafleidingar. Dyr eru ekki andlega minni heldur mismunandi
birtingarmyndir sdmu gudlegu raunveruleika - Brahman. Salir peirra, eins og okkar, eru &
leid til endanlegrar frelsunar i gegnum siendurteknar holdgervingar.

Grisk godafraedi

f forn-Grikklandi voru dyr innbyggd i helgisidi, godségur og heimspeki. Akvedin dyr voru
helgud tilteknum gudum - uglur Apenu, naut Zeusi, héfrungar Poseidoni. pétt dyr veeru
oft férnud, var petta gert sem taknreenn athéfn, ekki af tilviljunarkenndri grimmd.
Heimspekingar eins og Pypagodras hvottu til greenmetisfaedis, trda a salagang.

Grisk heimspekileg hugsun, sérstaklega hja Orfium og Pypagoristum, skodadi
hugmyndina um salagang (metempsychosis), par sem salir manna og dyra gengu a milli
ymissa likama. Pott godafraedi hafi ekki kerfisbundid skilgreint tru 3 lifi dyra eftir daudann,
gefur endurtekin pema umbreytingar og gudlegrar holdgunar til kynna ad dyr hafi andlegt
mikilveegi, ef ekki 6daudleika.

Norraen godafraedi

I norreenni menningu gegndu dyr baedi hagnytum og taknraenum hlutverkum. Ulfar,
hrafnar og hestar h6fdu godsdgulega pydingu sem félagar guda eda fyrirbodar érlaga.
pétt veidar og landbunadur rédu hagnytri notkun dyra, veittu godsdégur peim virdingu.
Hrafnar Odins (Huginn og Muninn), geitur bérs og Sleipnir, attfzetti hesturinn, endurspegla
pessa tvipaettu hagnytu og andlegu taknmynd.

Norraen godafraedi skilgreinir ekki beinlinis lif dyra eftir daudann, en dyr taka greinilega
patt i kosmisku leikriti Yggdrasils (heimstrésins), Ragnaraka (heimsendis) og gudlegra
godsagna. Salir peirra kunna ad vera ekki einstaklingsbundnar eins og hja ménnum, en
endurtekning peirra i godsognum gefur til kynna andlegt mikilveegi innan norraens
kosmisks hrings.

Fornegypsk tru

I Forn-Egyptalandi voru dyr tengd gudum talin heilég - kettir (Bastet), ibisar (Thoth),
krokodilar (Sobek) og naut (Apis). Margir voru mumigerdir og grafnir i helgum athéfnum,
sem bendir til baedi verndar og helgisida mikilveegis. Hins vegar voru ekki 6ll dyr verndud -
sum voru fornud eda notud til matar, sem synir tvipaetta syn sem blandadi virdingu og
hagnytingu.

Dyr tengd gudddmum voru talin bua yfir andlegum krafti og samfellu. Mumigerd og
greftrun peirra bendir til trdar a lif eftir daudann eda ad minnsta kosti helgisida
mikilvaegis. Pott salir manna veeru itarlegar lystar, skipudu heildg dyr greinilega stad i
andlegri imyndun Egypta.

Fornmessdépotamisk trua



I Mesépétamiu voru dyr 6adskiljanlegur hluti baedi daglegs lifs og traarlegra helgisida.
Akvedin dyr voru talin fyrirbodar eda bodberar guda. Dyr eins og ljén og naut voru synd
konunglegri og gudlegri taknmynd, sem takna kraft og gudlegt vald. P6tt dyr veeru fornud
og notud hagnytt, veitti helgisidahlutverk peirra peim heilagan sess.

Litil gdégn eru til um formlega tru a lifi dyra eftir daudann, en hlutverk peirra i traarlegri
taknmynd gefur til kynna andlega vidd. Dyr midludu oft milli gudlegs og jardnesks rikis,
pott salir peirra vaeru ekki raeeddar @ sama hatt og hja ménnum.

Wicca

Wicca, nutima heidin leid, leggur mikla aherslu a satt vid nattdruna. Dyr eru talin heilagir
hlutar af gudlegri heild. Margir Wiccanar eru graenmetisfeedi eda talsmenn réttinda dyra,
og lita & grimmd gagnvart dyrum sem andlega brot. Helgisidir geta heidrad anda dyra, og
umhverfissidfraedi er midleeg i Wicca sidferdi.

Wiccanar trua pvi ad dyr hafi anda og taki patt i hring faedingar, dauda og endurfaedingar.
Endurholdgun getur falid i sér ad snua aftur sem dyr eda madur, eftir hefd. Dyr eru talin
hluti af andlegri fjdlskyldu, oft birtast sem fylgjarar eda andlegir leidssdgumenn, sem
stadfestir djupt andlegt mikilveegi peirra.

Tra frumbyggja Ameriku

Fyrir margar frumbyggjastofnanir i Ameriku eru dyr andlegir aettingjar. Veidi er heildg,
aldrei gerd af 1éttud, og alltaf med pakklaeti. Hver hluti dyrsins er notadur, og helgisidir
framkvaemdir til ad heidra anda veidds dyrs. Dyr gegna oft hlutverkum i
skdépunargodsdégnum og eru talin kennarar eda bodberar.

Dyr eru talin bua yfir Sndum sem lifa afram eftir daudann. bessir andar geta gengid til lids
vid forfedurna, reikad um andlega heiminn, eda snuid aftur til natturunnar.
Dyraleidsdogumenn eda totem hjalpa einstaklingum ad sigla um andlega leid. Morkin milli
salar manna og dyra eru fljétandi, sem leggur dherslu & innbyrdis tengsl frekar en
adskilnad.

Tri frumbyggja Astraliu

i kosmélégiu frumbyggja Astraliu eru dyr beinir afkomendur eda birtingarmyndir
Draumatima forfedra. Veidi er framkvaemd adeins innan strongra menningarlegra
sidareglna og med andlegri virdingu. Séun eda grimmd er tabu. Dyr eru hluti af helgum
sénglinum og totemiskum kerfum, sem tryggir ad vistfraedileg pekking berist i gegnum
kynsloair.

Dyr eru talin andlegar verur tengdar tilteknum totemiskum st6dum og
forfedragodségnum. Andar peirra snua aftur til landsins eda til Draumatima eftir daudann.
Lifshrodunin er eilif, med dyradnda ofnum inn i landid, samfélagid og kosmiska ségu.



Nidurstada

Fjolbreytileiki sjonarmida sem hér er kynntur undirstrikar grundvallar sannleika: poétt
kenningarleg smaatridi séu mismunandi, rennur breidur straumur virdingar fyrir dyrum i
gegnum flestar traarlegar og andlegar heimsmyndir. Hvort sem pad er sett fram sem
bodord, karmalég, godsodguleg virding eda vistfreedilegt jafnvaeqi, virdist kallid til ad koma
fram vid dyr af samud naer almennt. Jafnvel i hefdum sem veita ménnum forréttindastédu,
eru oft skyr fyrirmaeli um ad fordast grimmd, hegda sér rétt og vidurkenna sameiginlega
ondun lifsins sem gefur dllum verum lif.

Tru a salir dyra spannar einnig svid - fra efasemdum til sannfaeringar, fra éskilgreindum
andlegum hlutverkum til fullrar patttéku i hringrasum endurfaedingar eda gudlegs déms. {
maorgum kerfum eru mérkin milli manna og dyra ekki stif heldur fljétandi, sem minnir
okkur a ad allt lif er samtengt - liffreedilega, sidferdilega og andlega.

i tima umhverfiskreppu og idnvaeddrar pjaningar dyra, eru pessar fornu innsynir enn
brynar. Paer bjoda okkur ad endurskoda sidfraedi gjorda okkar og ad vidurkenna dyr ekki
sem hluti, heldur sem verur sem eiga skilid samkennd, virdingu og andlega athygli. Ad
heidra dyr er, i mérgum hefdum, ad heidra hid heilaga sjalft.



