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Dyr er venner, ikke mad

Der er en gammel Cree-lzere: Folket jager ikke elgen uden grund. Elgen giver sig selv til
folket kun i tider med virkelig ngd. Denne historie er mere end en legende - den er en vej-
ledning. Den forteeller os, at dyr ikke er vores til frit at tage. De er vores slaegtninge. Nar de
giver deres liv, er det en gave. Og gaver kraever taknemmelighed, ydmyghed og
tilbageholdenhed.

Menneskehedens historie forstod engang dette. I arhundreder var kad ikke en daglig ret-
tighed. Efter folk slog sig ned i et landbrugsliv, var dyr ledsagere i overlevelse: de gav
meelk, 22g og arbejdskraft. Deres liv blev skanet, undtagen i de dybeste vintre eller til
sjeeldne fester, nar faellesskabet kraevede en fest. Kad var sjeeldent og derfor helligt. At
spise det betgd at aere ofrets vaegt.

Men vi gled vaek. Efterhanden som velstanden voksede, aendrede kad sig. Det blev et tegn
pa status, en vare, en made at vise magt pa. Det var ikke leengere sjeldent, men rutine. Al-
ligevel har modstand altid eksisteret. Selv pa hejden af Europas renaessance erklaerede
Leonardo da Vinci, at han ikke ville ggre sin krop til “en grav for dyrs lig.” Hans afvisning
var mere end en sarhed; det var et moralsk standpunkt. Han sd, hvad andre ignorerede:
at liv taget let er et liv, der ikke respekteres.

Andre traditioner bar ogsa denne sandhed. Buddhismen placerede medfglelse i centrum
af menneskelig adfaerd - ikke kun for mennesker, men for alle sansende vaesener. At spise
et dyr er at forleenge lidelse, at binde sig dybere til skade. At afsta er at praktisere ahimsa,
ikke-vold i handling. Denne lere resonerer med Cree-historien: liv ma aldrig tages
tankelgst.

Den moderne verden har i hgj grad forladt denne visdom. Under den store depression og
Anden Verdenskrig behandlede folk igen ked som veerdifuldt, rationeret, aldrig spildt. Men
efter krigen blev sult erstattet af overflod, og tilbageholdenhed gav plads til overbaeren-
hed. Kadforbruget steg kraftigt. Kekkener blev tunge, skonomier industrialiseredes, og
dyr mistede den sidste rest af veerdighed. De “gav sig selv” ikke lzengere. De blev fremstil-
let, formeret og slagtet i en skala uden for fantasi.

Pagten blev brudt. Respekt oplgstes. Bandet mellem mennesker og dyr kollapsede til
udnyttelse.

Derfor er jeg vegetar. Det handler ikke om mode eller trend. Det handler om etik. Det
handler om at lytte til de stemmer, der minder os - Cree-aldsten, renaessancekunstneren,
den buddhistiske munk - om, at dyr ikke er varer, men ledsagere. Hvis jeg ikke behgver at
tage et liv, naegter jeg at gare det. Min krop skal ikke vaere en grav.

Dyr er venner, ikke mad. At leve efter denne sandhed er at genoprette respekt, hvor den er
gaet tabt. Det er at aere visdommen fra dem, der kom fer os. Det er at afvise en industri



bygget pa lidelse. Og det er at sta for en fremtid, hvor elgen stadig gar frit, hvor dens gave
er sjeelden og hellig, ikke rutine og misbrugt.



