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Evrende Yalniz miyiz?

Insan hayal giiciini bu kadar derinden harekete geciren az soru vardir: Evrende yainiz
miyiz? Gece gokyuzune baktigimiz ilk andan beri, onun saf muazzamligi bir cevap talep
ediyor. Yasadigimiz evren, kavranamaz derecede buyuk - yuz milyarlarca galaksi, her
birinde milyarlarca yildiz, her biri potansiyel olarak gezegenlerle cevrili. Biling ve merak
kivilcimi olan yasamin, bu kozmik bollukta yalnizca bir kez ortaya ¢iktigr énerisi, mantigi
neredeyse hakaret eder gibi.

Ve yine de bilim - gercegi anlamak i¢in en disiplinli ydntemimiz - dinya digi yasam
sorusunu sasirtici bir ihtiyatla, hatta supheyle ele aldi. Cogu alanda bilim, basit ve guclu bir
diziyi izler: g6zlem — hipotez — yalanlama. Bir fenomeni gozlemleriz, bir aciklama
Oneririz ve sonra test ederiz. Ama kozmostaki baska bir yerde yasam s6z konusu
oldugunda, bu dizi sessizce tersine ¢evrilir. Yasamin muhtemel oldugunu varsayip bu
iddiay1 yalanlamaya calismak yerine, bilimsel ana akim siklikla tersini benimser: Karsi
konulmaz kanitlar aksini kanitlamadikca yalniz oldugumuzu varsaymak.

Bu tersine cevirme bilimsel bir zorunluluk degil, kiltiirel bir mirastir. Insanlik tarihinin
buyuk bir kisminda, dinya goruslerimiz - felsefi, dini ve hatta bilimsel - insanhgi yaratilisin
merkezine yerlestirdi. Antik geosentrik evrenden teolojik olarak insan benzersizligine israr
etmeye kadar, kendimizi istisnai, hatta kozmik olarak tekil olarak gérmeye kosullandirildik.
Modern bilim yerytzunu evrenin fiziksel merkezinden uzun zamandir kaldirmis olsa da,
antropocentrizmin ince bir bicimi entelekttel reflekslerimizde hala gizlenir. Dinya disi
yasamin dogrudan kanitlarinin yoklugu, verilerdeki gecici bir bosluk olarak degil,
yalnizligimizin sessiz bir teyidi olarak ele alinir.

Yine de mantik, olasilik ve bilimsel akil ytratmenin ilkeleri baska bir yone isaret eder.
Yeryuzinde yasami Ureten ayni kimya evrenseldir. Ayni fiziksel yasalar uzak galaksileri
yonetir. Kosullar erken yeryltzinunkine benzer yerlerde - sivi su, stabil enerji kaynaklari,
organik molekduller - yasamin ortaya ¢ikisi mucize degil, beklenendir. Bu 6lcekte ve
cesitlilikte bir evrende, olasiliklar baska yerlerde yasamin varhgini - belki mikrobiyal, belki
zeki, belki hayal edilemez derecede yabanci - ezici bir sekilde destekler.

Gercek gerilim, dolayisiyla bilim ve spekulasyon arasinda degil, mantik ve miras
arasindadir. En saf haliyle bilim, olasihda a¢ik olmalidir - kanitlarla yénlendirilmis, ama
tarihsel duygu veya kultirel rahatlikla sinirlanmamis. Dinya disl yasam sorusu sadece
teknolojimizi degil, sorusturma felsefemizi de meydan okur. Bize, insan hikayemizin hala
ne kadar derinden inandiklarimizi sekillendirdigini yuzlesmeye zorlar.

Asagida, bilimsel, felsefi ve kultlirel boyutlar tzerinden bu soruyu kesfedecegiz -
yasanabilir dinyalarin fiziginden korkunun psikolojisine, companionship vaat eden
sayllardan hala bizi saran sessizlige kadar.



Goldilocks Bolgesi: Mesafeden Fazlasi

Astronomlar bir gezegenin yasanabilirliginden bahsettiklerinde, ilk ortaya ¢ikan terim
genellikle “Goldilocks Bolgesi”dir - bir yildizin etrafindaki dar bant, bir gezegenin
yuzeyinde sivi suyun varhgi icin kosullarin “tam dogru” oldugu yer. Yildizdan ¢ok yakin, su
buharlasir; cok uzak, donar. Kantitatif terimlerle, bu yaklasik 1.000 watt metrekare basina
yildiz radyasyonu anlamina gelir - yerylzinun Gunes'ten aldi§i miktar.

Ama bu basit resim, ne kadar zarif olsa da, derinden eksiktir. Goldilocks Bdlgesi, bir yildizin
etrafina cizilmis tek bir ¢izgi degdildir; dinamik, cok boyutlu bir dengedir. Yasanabilirlik
sadece bir gezegenin nerede olduguna degil, ne o/lduguna baghdir - kutlesi, atmosferi, i¢
Isisi ve jeokimyasal ge¢misi. Bir gezegen mikemmel mesafede ydrungede donebilir ve
yine de tamamen misafirperver olmayabilir.

Ornegdin Veniisii diistnin - sézde “kardes gezegenimiz”. Giines'in klasik yasanabilir
bdlgesinin icinde yatar. Yildizimizdan uzakhgi yeryuzunkinden dramatik olarak farkli
degildir ve 20. yuzyilin baslarinda bazilari, strekli bulutlarinin altinda yemyesil ormanlar
barindirabilecegini hayal etti. Gerceklik bundan cok farkl olamazdi.

Venus ¢ok kdtlelidir ve kalin, karbondioksit zengini bir atmosfere sahiptir. Bu kalin kilif,
runaway sera etkisi yoluyla gunes isisini hapseder ve yuzey sicakliklarini neredeyse 470°C
(880°F)’e iter - kursunu eritecek kadar sicak. Yeryuzinun 90 katindan fazla ezici atmosferik
basing, konveksiyon veya radyasyon yoluyla herhangi bir sogumayi engeller. Oziinde,
Venus ilkel 1sisini asla basaramamis bir gezegendir. Boyutu ve atmosferik yogunlugu onu
kalici bir atese mahkGm etmistir.

Venus, “bdélgede” olmanin gezegenin fiziksel parametreleri isinmayi gug¢lendiriyorsa az sey
ifade ettigini hatirlatir. Yasanabilirlik, bu nedenle tek bir kriter degildir - yildiz girdisi ile
gezegen tepkisi arasindaki hassas bir etkilesimdir.

Gunes konfor boélgesinin diger tarafinda Mars yatar - daha kucuk, daha soguk ve issiz.
YeryUzu katlesinin yalnizca onda biri kadar olan Mars, kalin bir atmosferi tutmak icin
kutlecekimine sahip degildir. Milyarlarca yilda, gunes rizgarlari gaz értistinun ¢cogunu
soyarak geride ince bir karbondioksit pecesi birakmistir. Az atmosferik yalitimla, ytazey isisi
uzaya serbestce kacar ve gezegen buyuk 6l¢ide donmustur.

Ironik olarak, Mars boyutu nedeniyle yerytuzunden daha hizli sogudu. Gengliginde bu hizli
soguma, yeryuzunden énce yasanabilir bir asamaya girmis olabilecegini ima eder. Jeolojik
ve kimyasal kanitlar bu fikri destekler: Eski nehir yataklari, deltalar ve mineral olusumlari
bir zamanlar akan suyun hikayesini anlatir. Demir oksitlerin - temelde pas - kesfi, oksijen
doéngusu ve hatta biyolojik aktivite olasihgina dair durum kaniti ama bastan c¢ikarici ipuglari
verir. Kisaca, Mars, gunes sistemimizin ilk yasami barindiran dinyasi olmus olabilir, ne
kadar kisa sureli olsa da.

Venus'un cehennemi ile Mars'in derin donu arasinda yeryUzu yatar - sicaklik, kutle ve
atmosferin neredeyse mukemmel bir denge icinde hizalandigi olasi olmayan orta nokta.



Bu denge kirilgandir: Yeryuzinun boyutunu, yéringe mesafesini veya havasinin bilesimini
bile iIhmh derecelerde degistirin ve bildigimiz yasam kosullari kaybolur.

Bu farkindalik, glines sistemimizin 6tesindeki yasam arayisimizi yeniden sekillendirdi.
Astronomlar simdi yerytizi analoglari ariyor - yildizlarindan dogru mesafede olmayan, ayni
zamanda dogru kutle, atmosferik kimya ve ic dinamiklere sahip gezegenler. Ideal gezegen
dogru hizda sogumali, volkanizma ve levha tektonigi yoluyla gazlarini geri donustiurmeli ve
yasamin ortaya ¢ilkmasi igin yeterince uzun sure stabil bir iklim sGrdarmelidir.

Baska sozlerle, yasanabilirlik bir gezegenin yérungesinin sabit bir 6zelligi degildir; kozmik
denge ve jeolojik zamanin Urunu bir evrilen durumdur.

Kendi gunes sistemimizin dersi alcakgdnulludur. Yaklasik benzer bilesenler ve yérungelerle
baslayan uc karasal gezegenden - Venus, yeryuzu ve Mars - bugun yalnizca biri yasanabilir
kalir. Digerleri, “Goldilocks Bélgesi'nde” olmanin ders kitabi tanimini karsilasalar da, kendi
fiziksel parametrelerinin kurbani oldular.

Eger evrende baska bir yerde yasam varsa, sayisiz bdyle faktériun hizalandigi dinyalarda
yasamalidir - yeryUzu gibi, fazla ve az, ¢ok sicak ve ¢ok soguk, cok kucuk ve ¢cok buytk
arasinda o gecici dengeyi bulan ve koruyan dunyalarda. Goldilocks Bélgesi, bu nedenle,
uzayda yalnizca bir konum degildir; yildiz ve gezegen arasinda, enerji ve madde arasinda
bir *uyum durumu**dir - ve belki, sans ve kacinilmazlik arasinda.

Evrenin Genisligi

Galaksimiz, Samanyolu, 200 ila 400 milyar yildiz icerir ve neredeyse hepsi gezegenlere ev
sahipligi yapar. Bu yildizlarin yalnizca yuzde biri yerylzu benzeri bir dinyaya sahip olsa
bile, galaksimizde yalniz basina milyarlarca potansiyel yasam alani Gretir.

Onun o6tesinde, gézlemlenebilir evrende iki trilyon galaksi yatar. Sayilar kavranamaz - ve
onlarla birlikte, yeryGzinun benzersiz olma olasiligi sonsuz ki¢uk olur. Kopernik ilkesi bize
merkezde olmadigimizi sdyler; istatistiksel olarak, istisnai de dedgiliz.

Yine de baska bir yerde yasamin kesin kanitini bulmadik. Yasami olasi kilan genislik, onu
kacinilmaz kilar. En yakin komsumuz Proxima Centauri icin bile, dort isik yili uzakta,
yeryuzu benzeri bir gezegen yildizindan milyarlarca kez daha sénuk goruanur - bir
projektor etrafinda donen ates bdcegdi. O muazzamlikta sessizlik sasirtici degildir.
Beklenendir.

Yildizlara Kulak Vermek

Eger baska bir yerde yasam muhtemelse, iletisim kurabilen zeki yasam izler birakmis
olmali. Bu umut Dlinya Disi Zeka Arayisi (SETI)'yi ilham verdi: Doganin asla Gretmeyecegi
radyo sinyallerini taramak icin gokyuzunu taramak.

20. yuzyilda yeryuzu kendisi bir radyo feneriydi. Televizyon, radar ve radyo vericileri
megawatt sinyalleri uzaya yaydi, i1sik yillari uzaktan kolayca algilanabilir. Erken SETI



bilim insanlari diger uygarliklarin da aynisini yapabilecegini varsaydi - bu yuzden,
1.420 MHz'de hidrojen ¢izgisi yakinindaki dar bant sinyallerinin arayisi.

Ama gezegenimiz sessizlesiyor. Optik fiberler, uydular ve dijital aglar yuksek gug¢lu yayinlar
degistirdi. Bir zamanlar parlak, gezegensel bir cighk olan sey simdi bir fisiltidir.
Uygarligimizin “radyo asamasi” kozmik zamanda bir géz kirpma olan yalnizca bir yuzyil
surebilir. Digerleri benzer sekilde evrilirse, algilanabilir pencereleri bizimkilerle
ortusmeyebilir.

Seslerle cevrili olabiliriz - ama yanlis zamanda, yanls sekilde, artik paylasmadigimiz
kanallarda konusarak.

Karanlikta Sesleri Saymak

1961'de astronom Frank Drake, galaksimizde iletisim kurabilen uygarliklarin sayisini
tahmin etmek i¢in bir ¢cerceve dnerdi:

N=R,XfpxneX fix fi X fexL

Her terim alani daraltir: Yildiz olusum oranindan (R), gezegenlere sahip paydan (fp),
yasanabilir bolgelerdekilere (ne), yasamin ortaya ciktigi gezegenlere (fi), zekanin evrildigi
(i), teknolojinin ortaya ciktigi (f_c), ve nihayet, boyle uygarliklarin algilanabilir kaldigi
sureye (L) kadar.

Drake’in erken iyimserligi, uygarliklarin guclu radyo sinyalleri yayinlayacagini, belki bin
yillar boyunca varsaydi. Ama bizim “gurultili agmamiz” zaten soluyor ve son terim - L,
algilanabilirlik 6mru - trajik olarak kisa olabilir. Penceremiz birkag yuzyil ise ve galaksi
milyarlarca yilliksa, baska bir ses duymamamiz sasirtici dedgil.

Denklem asla nihai bir sayl vermek i¢in tasarlanmamisti. Bizi bilmediklerimizi hatirlatmak
ve belirsizlikte bile evrenin, tipki bizim gibi duyulmaya calisan baskalariyla dolu
olabilecegini gostermek icindi.

Karanliga Haykirmak

Yillarca radyasyon sizintimiz kazara oldu - iletisimin istenmeyen yan urinu. Ama simdi bazi
bilim insanlari METlyi (Dunya DisI Zekaya Mesajlasma) 6neriyor: Yakin yildizlara gugld,
yapilandiriimis sinyalleri kasith olarak gondererek burada oldugumuzu duyurmak.

Destekciler, sessizligin kendi kendini yenen oldugunu savunur - herkes dinler ama kimse
konusmazsa, galaksi sonsuza dek dilsiz kalir. Elestirmenler ise tehlike uyarisi yapar: Kimin
dinledigini bilmiyoruz. Stephen Hawkingin ihtiyati - karanlik bir ormana haykirmak
bilinmeyen avcilari davet eder - ¢cok daha eski bir korkuyu yankilar: Esit olmayan gucler
arasindaki temas, zayif olan icin kdtu biter.

Bu tartisma derin bir ikircikliligi agiga vurur. Yalniz olmadigimizi bilmek icin can atariz ama
bilinme riskini tereddut ederiz. Teknolojimiz bizi kozmik iletisime muktedir kilar, ama
tarihimiz bizi temkinli yapar. Soru artik gonderebilir miyiz degdil - géndermeli miyiz.



Gu¢ ve Korku Uzerine Yansimalar

Disari uzanma konusundaki tereddidumuz batil inanc¢tan degil, hatirlardan dogar. Yabanci
temasin fetihle sonuclanacagindan korktugumuzda, aslinda kendi ge¢misimizi hatirlariz.

Bati uygarliginin “bilinmeyen”le karsilasmalari - Yerli Amerikalilar, Avustralya
Aborjinleri, somiirge yonetimi altindaki Afrikalilar, ve bugun Filistin halki - tutarli bir
kalip ortaya koyar: Aydinlanma olarak hakli ¢cikarilan egemenlik, kontrole déntsen merak.
Kesif dili siklikla sémuaruntn gercekligini gizledi.

Bu nedenle, yabancilari fatihler olarak hayal ettigimizde, kendimizi kozmosa yansitiriz.
Korktugumuz “6tekiler”, bir zamanlar oldugumuza benzer. Korkumuz bir aynadir.

Temasi etigi, bu nedenle, yeryuzinde baslar. Yildizlar arasinda baska bir zekayla
karsilasmadan énce, birbirimizi onurla karsilamayi 6grenmeliyiz. Kozmik companionship
icin hazir olugsumuzun 6l¢ust empati kapasitemizdir - teknolojimiz dedgil.

Belki evren bos oldugu i¢in sessiz kalmadi, ama iletisim kuracak kadar uzun sure hayatta
kalan uygarlklar ihtiyat, sabir ve alcakgonullaligu 6grendigi icin. Eger dyleyse, sessizlik bir
bilgelik eylemidir.

Donusen Bir Mesaj

Tum olasiliklar ve korkulardan sonra, daha umut verici bir vizyona ulasiriz - Carl Sagan’in
Contactinda yakalanan bir vizyona. Vega'dan yapilandirilmis bir sinyal geldiginde, insanlk
yalniz olmadigini 6grenir. Mesaj, tek bir gezgine, Dr. Ellie Arroway’e solucan delikleri agi
uzerinden yolculuk edip génderenleri karsilamasini saglayan bir makine insa etmek igin
talimatlar icerir. Karsilasma bir fetih degil, sohbet - bir uyari degil, kucaklama.

Arroway'in hikayesi, icimizdeki en iyiyi somutlastirir: Algakgonullultkle yumusatiimis
cesaret, hayretle yonlendirilmis akil. Karsilastigi yabancilar egemenlik kurmaz; rehberlik
ederler. Bize, kozmik dl¢cekte hayatta kalmanin guc¢ten degil isbirliginden bagl olabilecegini
hatirlatirlar. Mesajlari basittir: Hepimiz mucadele ettik. Hepimiz dayandik. Yalniz degilsin.

Ellie Arroway, Dr. Jill Tarter'dan esinlenmistir - gercek bir astronom, SETI Enstitusunun
kurucularindan biri ve kariyerini yildizlar arasindaki sesleri dinlemeye adamis. Sagan,
Tartert sahsen taniyordu ve Arroway’in zekasini ve kararlihgini ona dayandirdi. Bilimde
kadinlarin devasa engellerle karsilastigi bir zamanda, Tarterin israri kendi basina sessiz bir
devrimdi.

Bir keresinde sdyle demisti:
I “Biz, evrenin kendini tanima mekanizmasiyiz.”

Bu cimle, hem onun ¢alismasinin hem de Sagan’in vizyonunun kalbini yakalar -
baskalarini aramak, evrenin bizler aracihgiyla kendini farkina varma yoludur.



Sagan’in hikayesi ve Tarter'in hayati, kaygilarimiza bir alternatif sunar. Bilgi ve empati
birlikte evrilebilecedini 6nerirler - yildizlara ulasacak kadar uzun sure hayatta kalan
uygarliklarin 6nce merhameti 6grenmesi gerektigini.

Belki duydugumuz sessizlik bosluk degil, lGtuftur - biz yeterince bilge olup sohbete
katilana kadar bekleyen uygarhklarin saygili sessizligi.

Goge donuk her teleskop, ayni zamanda ice yansiyan bir aynadir. Baskalarini dinlerken,
icimizdeki en iyiyi dinleriz: Zekanin nezaketle bir arada var olabilecegi umudu, yasamin
hayatta kalmadan 6te anlama uzanabilecegi umudu.

EGer evren bir gun cevap verirse, talimatlar veya uyarilarla degil, onayla olabilir:
I “Daha buyuk bir seyin parcasisin. Dinlemeye devam et.”

Sinyal yarin gelse de bin yil sonra gelse, arayisin kendisi zaten bizi tanimlar.
Kacukliguimuzde bile umut etmeye curet ettigimizi kanitlar.

Cunku Evrende yalniz miyiz? sorusu asla onlarla ilgili degildi. Her zaman bizimle ilgiliydi -
kim oldugumuz ve hala olabilecegimizle ilgili.



