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Egoid og vélin: Hvernig kapitalismi skipti
ut hinu heilaga fyrir sjalfio

Mannkynid skildi sig einu sinni sem hluta af einhverju viofedmu og dularfullu -
alheiminum, jérdinni, hinu gudlega, eilifum takti lifsins. Hver menning hafdi sinn hatt & ad
segja pad sama: ad merkingin liggur ekki i eignarhaldi, heldur i patttoku; ekki i s6fnun,
heldur i tengingu.

En undanfarna aldir, sérstaklega med uppbyggingu kapitalisma og idnadarlegs nutima,
hefur pessi attaviti snuist vid. Par sem hid heilaga styrdi adur mannlequi lifi, hefur sjalfié
tekio seeti & hasaetinu. Hin forna leit ad yfirskilvitleika - ad fara ut fyrir eg6id - hefur verid
skipt ut fyrir endalausa leit ad fullnaegingu egdsins.

I tdmariminu sem myndadist vid dauda godsagna vard neysluhyggja nyja triarbragdié,
og markadstorgid musteri pess. Mannkynid skipti innri frelsun fyrir efnislegan gnsegd og
fann sig, a undarlegan hatt, témt.

Frumbyggja- og forn traarbrogd: Ad lifa i hringnum

Léngu adur en nutima hagkerfi urdu til, lifdu frumbyggja- og fornsamfélég samkvaemt
heimsmyndum sem leystu upp mérkin milli sjalfsins og heimsins. { pessum menningum
var lifid ekki eign heldur tengsl, vefur gagnkvaemra tengsla vid landid, dyrin og hid
osynilega.

Vefur lifsins

Medal margra frumbyggjapjéda i Ameriku var heimurinn skilinn sem samtengdur vefur -
,Stéri hringurinn” eda ,Heilagi hringurinn” - par sem manneskjur voru skyld dyrum,
plédntum, am og stjornum. Lakdta-ordatiltaekid Mitdkuye Oyds’in - , Allir minir settingjar” -
lysir heimspeki um samveru 6ldum adur en vistfraedi visinda endurémadi hana.

Sjalfid, i pessari heimsmynd, er ekki einangrud vitund heldur hndtur i lifandi neti.
Sjalfsmynd einstaklingsins er tengslaleg - mo6tud af samfélaginu, forfedrunum og
landslaginu sjalfu. Ad starfa an virdingar fyrir heildinni er ad seera sjalfan sig. Andlegur
broski pyddi pvi ad leysa upp blekkingu um adskilnad og lifa med audmykt i heimi sem er
meira en mannlegur.

Helgisidir, fornir og arstidabundnar athafnir voru ekki eingéngu hjatrd heldur
jafnvaegisathafnir - vidurkenning a ad lifid fleedir i hringjum, ad gefa stydur vid mottdku.
Veidimadurinn pakkadi anda hjartarins; béndinn bad til regnsins; ségumadurinn kalladi a
forfedurna. Allt lif tok patt i heilogum skiptum.

Fornar siomenningar og heilagur alheimur



i forn Egyptalandi, Indlandi, Grikklandi og Meséameriku birtast svipud pemu. Alheimurinn
var ekki ovirkt efni heldur lifvaeddur - lifandi af gudlegri greind. Egyptiska hugtakido Ma‘at
(sannleikur, jafnvaegi, kosmisk r6d) og griska kosmos visa baedi til samreemdrar heildar par
sem hver vera a sinn stad.

Hlutverk mannkynsins var ekki ad drottna yfir natturunni heldur ad endurspegla
samhljéom hennar. Musteri voru byggd sem taknraenar eftirmyndir alheimsins, og prestar
pbjonudu sem millilidir milli heima. Pegar mannkynid gleymdi kosmisku hlutverki sinu -
pbegar egd6id og graedgin trufludu Ma‘at - fylgdi ringulreid: hungursney?, strid,
sidferdislegur hnignun.

Taodismi: Flaedi tilverunnar

I forn Kina faerdi taéismi pessar innsaevar til heimspekilegs finleika. Tao Te Ching kennir ad
leidin (Tao) er uppruni og takt allrar tilveru. Visindamadurinn leysir upp ego6id med wu wei -
areynslulausri adgerd - og leyfir lifinu ad lifa sjalfu sér i gegnum hann.

~Haesta gaedid er eins og vatn,” skrifadi Laozi, ,sem gagnast 6llu og keppir ekki.” Ad lifa
gegn Tao - ad streitast, pvinga, drottna - er ad pjast. Ad snua aftur til Tao er ad verda
gagnseaer, eins og vatn sem rennur nidur brekku, motad en obrotinn.

Hér aftur er uppleysing egésins ekki eydilegging heldur samstilling - enduruppgétvun
pess ad persénulegur straumurinn er dadskiljanlegur fra kosmiskri anni.

Sameiginleg viska

A milli pessara fjolbreyttu hefda - frumbyggja, egypskra, tadiskra - gléir sama innszid: ad
merking, skynsemi og lifun veltur 8 ad muna ad vid tilheyrum heildinni. Sjalfid er
timabundin tjaning einhvers dendanlega staerra, neisti i miklum eldi.

Ad gleyma pessu er upprunalega syndin - fallid i adskilnad. A muna petta er hjalpraedi,
[6ngu adur en ordid pyddi tra.

Samtimatruarbrogd: Daudi hins adskilda sjalfs

Eftir pvi sem heimspeki mannkyns préadist og formleg trdarbrégd komu fram, hélt sami
dularfulli pradurinn afram ad birtast, pott hann veeri tjadur & nyjum tungumalum og
godsagnakenndum formum.

Buddismi: Pogn hins enga sjalfs

i baddisma brytur kenningin um anatta - ,ekkert sjalf* - nidur blekkingu um varanlegt,
0had ,ég”. Pad sem vid teljum vera sjalfid er flaedi skynjana, skynjunar, hugsana og
vitundar. Frelsun kemur pegar pessi blekking leysist upp. Endalok festingar er nirvana,
slokkvun & eldum egdsins: I6ngun, andstyggd og faviska.

Buddiskur idkandi pjalfar sig i ndvitund og samkennd einmitt til ad losa um mork sjalfsins.
Pegar vid sjaum ad hugsanir okkar og tilfinningar eru timabundnar, haettum vid ad kenna



okkur vid paer. Pad sem eftir stendur er vitundin sjalf - l[jdmandi, an midju, frjals.

Budda kenndi okkur ekki hvernig a ad vera betri sjalf; hann kenndi okkur hvernig a ad vera
frjals fra sjalfi.

Hinduismi: Hid 6endanlega innan fra

I hinduiskri heimspeki, sérstaklega Advaita Vedanta, er egéid slaeda favisku (avidyad). Undir
henni liggur Atman, hid sanna sjalf, sem er ekki persénulegt heldur eins og Brahman - hinn
6endanlegi grundvollur tilveru.

Hinn fraegi Upanishad-frasi Tat Tvam Asi - ,,pu ert Pad" - lysir pvi yfir ad kjarni
einstaklingsins er sa sami og kjarni alheimsins. Leidin til frelsunar (moksha) er pvi ekki
fullkomnun einstaklingsins heldur yfirskilvitleiki hans.

Pegar bylgjan attar sig a ad hun er vatn, opinberar hafid tilverunnar sig. Eg6id leysist ekki
upp i ekkert heldur i 6endanleika.

Islam og sufismi: Afndm i hinum elskada

i islam er endanlegur sannleikur tawhid - eining allrar tilveru i einingu Guds. Sufar,
dularfullir islam, breyttu pessari kenningu i lifandi reynslu. Med minningu (dhikr) og ast,
bradnar egé leitandans i ljdma hins elskada pangad til adeins Gud er eftir.

Saga Fljugandi sufa felur i sér pennan sannleika. Dervisi, med djupri hollustu, lzerir ad
fljuga. En pegar hann svifur, fer hugsun yfir huga hans: ,Hvad mun fjélskylda min hugsa
pegar hun heyrir ad ég get flogid?” Strax fellur hann til jardar. Kennari hans segir honum:
.Pu flaug vel, en pu leit til baka.” Um leid og sjalfsvitundin snyr aftur, hverfur nadin.

I sufisma er petta kallad fana’ - afnam sjalfsins { Gudi. En pessu afnami fylgir baga’ -
vidhald i Gudi. Eg6id deyr, og pad sem eftir stendur er hrein nzervera.

Gyodingdémur: Nallun sjalfsins

i kabbaliskum gydingdémi leitast dularmadurinn vid bittul ha-yesh - ndllun ,eitthvadleika”
egosins - til ad maeta Ein Sof, hinu éendanlega. Tzaddik eda réttlat manneskja er su sem
taemir sig svo algjoérlega ad gudlegt ljos flaedir i gegnum hana an hindrana.

I pessu dularfulla mali er audmykt ekki hogvaerd heldur ontélégiskur sannleikur: adeins
Gud ,er” sannarlega. bvi meira sem egadid leysist upp, peim mun synilegra verdur hid
gudlega i heiminum.

Kristni: Teemingin og innri busetan
Kristinn dularhyggja bydur upp a sina eigin utgafu i hugtakinu kenosis - sjalfstaeming.

Heilagur P&ll skrifadi: ,Eqg lifi, en samt ekki ég, heldur Kristur lifir i mér.” Fyrir Meister
Eckhart verdur salin ad ,teema sig af sjalfri sér” svo ad Gud geti feedst innan hennar.



I ithugandi kristni - aettbalkur eydimerkurfédranna, Sky épekktarinnar og
karmelitadularmenn - er baen ekki ad bidja um hluti heldur ad ganga inn i kyrrd par sem
egoid pagnar og gudleg naervera verdur allt i 6llu.

Wicca og nyheidni: Endurheimt hins heilaga hrings

Nutima Wicca og samtima nyheidni, pott oft hafnad sem ,ny” trdarbrdégd, bera forn minni
um imanens - hugmyndina um ad hid gudlega sé innan heimsins, ekki yfir eda handan
hans.

I Charge of the Goddess, einu af kjarna textum Wicca, lysir Gydjan yfir:
I LAllar athafnir astar og anaegju eru minir helgisidir.”

Hér finnst guddémurinn ekki med pvi ad flyja heiminn heldur med pvi ad fadma hann ad
fullu og med virdingu. Egoid leysist upp i gegnum alsaelu og holdgun, ekki med
asketisma.

Helgisidahringurinn taknar heild tilverunnar - engin stigveldi, enginn adskilnadur. begar
Haprestkonan kallar a ,Fruna” eda ,Drottin“, er pad ekki ytri guddémur sem sest nidur
heldur vakning gudlegs innan og medal allra patttakenda.

Arsti®dahatidir - Arsins hjél - kenna ad daudi og endurfaeding, myrkur og ljés, eru ein
samfelld puls. I8kandinn lzerir ad sja sig ekki sem herra nattdrunnar heldur sem tjaning
hennar. I alsaeludansi, transi, i sambandi vid j6ré og himinn, pynnast mérk sjalfsins pangad
til madur finnur: Eq er skégurinn sem andar; éq er tunglid sem sér sjdlft i vatni,

Leid Wicca til yfirskilvitleika er pvi imanens frekar en l6drétt. Egdid leysist ekki upp til
himins heldur ut a vid i lifandi vef jardarinnar.

Salfraedi: Maslow og visindi yfirskilvitleika

A tuttugustu 6ldinni byrjadi sélfraedi ad enduruppgétva pad sem dularmenn héfdu alltaf
vitad. Stigveldi parfna Abrahams Maslow vard taknraent fyrir ad lysa mannlegri hvatningu
- fra grunnbusetu til dstar og virdingar, og nadi hamarki i sjalfsvirkjun.

En seint & sevinni endurskodadi Maslow likan sitt. Handan sjalfsvirkjunar vidurkenndi hann
annad stig: sjalfsyfirskilvitleika. Hér leysast mork sjalfsins upp. Madur verdur patttakandi
i einhverju staerra - hvort sem pad er pjénusta, skdpun, nattura eda dularfull eining.

Nutima taugavisindi stadfesta petta. begar folk fer i djupa hugleidslu, alsaelubaen eda
fledistodur, roast sjalfgefid netkerfi - hluti heilans sem vidheldur tilfinningu okkar um
sjalf. Huglaegi fylgikvilli er upplausn egdsins, asamt fridi, samkennd og einingu.

Pad sem Maslow, Budda og sufinn sau, hver i sinu mali, er ad haesti moéguleiki mannsins
liggur ekki i fullkomnun sjalfsins, heldur i yfirskilvitleika pess.

Kapitalismi: Skurédgodadyrkun egésins



Og enn er sidmenningin sem rikir yfir natima heiminum byggd a gagnstaedri forsendu: ad
sjalfid megi ekki leysast upp heldur verdi endalaust staekkad.

Kapitalisminn, i salfraedilegri kjarna sinum, treystir 8 hungur egdsins. Hann dafnar med pvi
ad umbreyta andlegri pra i neysluhaefa Idngun - med pvi ad sannfaera okkur um ad tomid
innra med okkur geti fyllst med eignum, valdi, st6du og 6rvun.

Auglysingar selja ekki vorur; paer framleida pra. baer segja okkur: bu ert 6fullkominn - en
petta mun fullkomna pig. baer selja hjalpraedi i gegnum hluti.

Motsognin er harmraen: éanaegja egdsins, sem forn viska reyndi ad leekna med
yfirskilvitleika, er ordin vél hagkerfisins. TOmid er ekki lengur andlegt vandamal - pad er
vidskiptamaédel.

Pannig hefur pad sem einu sinni var talid rét pjaningar - 16ngun, festing, stolt - verid
endurmerkt sem dyggd: metnadur, framleidni, afrek. Ad leita einingar eda kyrrdar er, i
pessari heimsmynd, 6afurdusamt - jafnvel haettulegt, vegna pess ad pad dgnar vélar
l6ngunarinnar.

Mottd kapitalismans er ekki ,Vertu kyrr og vit“ heldur ,Steerra, betra, hradar, meira”. Og
ennpa, pvi meira sem vid naerum sjalfid, peim mun svangara verdur pad.
Verslunarmidstodvar og stafreenar straumar eru démkirkjur pessa 6rélega quds -
skurdgods egoésins - sem neytir endalaust og framleidir ekkert sem sannarlega sedur.

Nidurstada: Endurkoma hins heilaga

Kreppa nutimans er ekki adeins efnahagsleg eda vistfraedileg; hun er andleg. Sidmenning
sem skipuldgd er i kringum eg6id getur ekki haldid sjalfri sér, vegna pess ad egdid pekkir
engin mork. Pad eydir jordinni, hvort 6dru, og ad lokum sjalfu sér.

En allt i kringum okkur eru merki um vakningu: félk snyr sér ad hugleidslu, samfélagi,
vistfraedilegri vitund og nyjum formum samstédu. Visindin eru lika farin ad vidurkenna pad
sem vitringar lystu yfir fyrir [6ngu - ad heilsa hugarins, planetunnar og salarinnar er
0adskiljanleg.

Ad leysa upp egoid er ekki ad tapa sjalfum sér; pad er ad koma heim - ad enduruppgoétva
eininguna sem aldrei glatadist, adeins gleymdist.

Naesta bylting verdur ekki had med vopnum eda reikniritum, heldur med vitund. pegar
mannkynid man ad vid erum ekki herrar heimsins, heldur augnablik hans, mun hid heilaga
vakna - ekki i musterum eda kenningum, heldur i hverri ath6fn vitundar, samkenndar og
einfaldleika.
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