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Эго и Машина: Как капитализм заменил
священное на самость
Человечество когда-то понимало себя как часть чего-то огромного и таинственного —
космоса, земли, божественного, вечного ритма жизни. Каждая культура имела свой
способ выразить одно и то же: смысл заключается не в обладании, а в участии; не в
накоплении, а в связи.

Однако за последние несколько веков, особенно с появлением капитализма и про‐
мышленной современности, этот компас перевернулся. Там, где священное когда-то
направляло человеческую жизнь, самость заняла трон. Старинный поиск трансцен‐
дентности — преодоления эго — был заменён бесконечным стремлением к удовле‐
творению эго.

В вакууме, оставленном смертью мифа, потребительство стало новой религией, а
рынок — её храмом. Человечество обменяло внутреннее освобождение на матери‐
альное изобилие и, поступив так, обнаружило себя странно пустым.

Коренные и древние верования: Жизнь в круге
Задолго до появления современных экономик коренные и древние общества жили по
космологиям, которые растворяли границу между самостью и миром. В этих культу‐
рах жизнь была не собственностью, а отношением, плетением взаимных связей с зем‐
лёй, животными и невидимым.

Сеть жизни

Среди многих коренных народов Америки мир понимался как взаимосвязанная сеть
— «Великий Круг» или «Святое Кольцо» — где люди были родственниками животных,
растений, рек и звёзд. Фраза лакота Mitákuye Oyás’iŋ — «Все мои родственники» — вы‐
ражает метафизику взаимобытия за века до того, как экологическая наука её
подтвердила.

Самость в этой мировоззренческой картине — не изолированное сознание, а узел в
живой сети. Идентичность человека реляционна — формируется сообществом, пред‐
ками и самим ландшафтом. Действовать без почтения к целому — значит ранить
себя. Духовная зрелость, таким образом, означала растворение иллюзии разделённо‐
сти, жизнь в смирении среди мира, превосходящего человеческое.

Ритуалы, подношения и сезонные церемонии были не просто суевериями, а актами
равновесия — признаниями того, что жизнь течёт кругами, что дарение поддержи‐



вает получение. Охотник благодарил дух оленя; фермер молился о дожде; рассказчик
призывал предков. Вся жизнь участвовала в священном обмене.

Древние цивилизации и священный космос

В Древнем Египте, Индии, Греции и Мезоамерике появляются схожие темы. Вселен‐
ная не была инертной материей, а одушевлённой — оживлённой божественным ра‐
зумом. Египетское понятие Ma’at (истина, равновесие, космический порядок) и грече‐
ское kosmos указывают на гармоничную целостность, в которой каждое существо
имеет своё место.

Роль человечества заключалась не в господстве над природой, а в отражении её гар‐
монии. Храмы строились как символические копии космоса, а жрецы служили по‐
средниками между мирами. Когда человечество забывало о своей космической роли
— когда эго и жадность нарушали Ma’at — следовали беспорядки: голод, войны, мо‐
ральный упадок.

Даосизм: Поток бытия

В Древнем Китае даосизм довёл эти интуиции до философской утончённости. Дао дэ
цзин учит, что Путь (Дао) — это источник и ритм всего сущего. Мудрец растворяет эго
через у-вэй — действие без усилий — позволяя жизни жить самой через них.

«Высшее благо подобно воде», — писал Лао-цзы, — «она приносит пользу всему и не
соперничает». Жить против Дао — стремиться, принуждать, доминировать — значит
страдать. Возвращение к Дао — это стать прозрачным, как вода, текущая вниз по
склону, принимающая форму, но не ломающаяся.

И здесь растворение эго — не уничтожение, а выравнивание — повторное открытие
того, что личный поток неотделим от космической реки.

Общая мудрость

Через эти разнообразные традиции — коренные, египетские, даосские — сияет одна и
та же истина: смысл, здравомыслие и выживание зависят от того, чтобы помнить, что
мы принадлежим целому. Самость — это временное выражение чего-то неизме‐
римо большего, искра в великом огне.

Забыть это — первородный грех, падение в разделённость. Вспомнить это — спасе‐
ние, задолго до того, как слово означало веру.

Современные религии: Смерть отдельного я
По мере эволюции философий человечества и возникновения формальных религий
тот же мистический мотив продолжал проявляться, хотя и выражался на новых язы‐
ках и в мифических формах.

Буддизм: Тишина не-я



В буддизме учение об анатте — «не-я» — разрушает иллюзию устойчивого, незави‐
симого «я». То, что мы считаем самостью, — это поток ощущений, восприятий, мыс‐
лей и сознания. Освобождение возникает, когда эта иллюзия растворяется. Конец
привязанности — это нирвана, угасание огней эго: желания, отвращения и
невежества.

Буддийский практик тренируется в осознанности и сострадании, чтобы ослабить гра‐
ницы самости. Когда мы видим, что наши мысли и эмоции преходящи, мы больше не
отождествляемся с ними. Остаётся само сознание — светящееся, без центра,
свободное.

Будда не учил нас, как стать лучшими собой; он учил нас, как стать свободными от
себя.

Индуизм: Бесконечное внутри

В индуистской философии, особенно в Адвайта Веданте, эго — это завеса невежества
(авидья). Под ней находится Атман, истинное Я, которое не персонально, а идентично
Брахману — бесконечному основанию бытия.

Знаменитая упанишадская фраза Tat Tvam Asi — «Ты есть То» — провозглашает, что
сущность индивида тождественна сущности космоса. Путь к освобождению (мокша) —
это не совершенствование индивидуальности, а её преодоление.

Когда волна осознаёт, что она вода, открывается океан бытия. Эго растворяется не в
ничто, а в бесконечность.

Ислам и суфизм: Уничтожение в Возлюбленном

В исламе высшая истина — это таухид — единство всего сущего в единственности
Бога. Мистики ислама, суфии, превратили эту доктрину в живое переживание. Через
воспоминание (зикр) и любовь эго искателя тает в сиянии Возлюбленного, пока не
остаётся только Бог.

История Летающего суфия воплощает эту истину. Дервиш через глубокую предан‐
ность учится летать. Но, паря, он думает: «Что подумает моя семья, когда узнает, что
я умею летать?» Мгновенно он падает на землю. Его учитель говорит: «Ты хорошо ле‐
тал, но оглянулся». В момент возвращения самосознания благодать исчезает.

В суфизме это называется фана — уничтожение себя в Боге. Но за этим уничтожением
следует бака — пребывание в Боге. Эго умирает, и остаётся чистое присутствие.

Иудаизм: Нулификация самости

В каббалистическом иудаизме мистик стремится к битуль ха-йеш — нулификации «не‐
что» эго — чтобы встретить Эйн Соф, Бесконечное. Цадик или праведник — это тот, кто
полностью опустошает себя, так что божественный свет течёт через него без
препятствий.



В этом мистическом языке смирение — не скромность, а онтологическая истина: по-
настоящему «есть» только Бог. Чем больше растворяется эго, тем более видимым ста‐
новится божественное в мире.

Христианство: Опустошение и обитание

Христианский мистицизм предлагает свою версию в концепции кенозис — самоопу‐
стошение. Святой Павел писал: «Живу, но уже не я, а Христос живёт во мне». Для Мей‐
стера Экхарта душа должна «стать пустой от себя», чтобы Бог мог родиться в ней.

В созерцательном христианстве — линии Отцов пустыни, Облака Неизвестности и
кармелитских мистиков — молитва — это не просьба о вещах, а вхождение в тишину,
где эго замолкает, и божественное присутствие становится всем во всём.

Викка и язычество: Возвращение священного круга

Современная Викка и современное язычество, хотя их часто отмахиваются как от
«новых» религий, несут древнюю память об имманентности — идее, что божествен‐
ное находится внутри мира, а не над или за его пределами.

В Наказе Богини, одном из центральных текстов Викки, Богиня провозглашает:

«Все акты любви и удовольствия — это мои ритуалы.»

Здесь божественность обретается не в бегстве от мира, а в полном и благоговейном
принятии его. Эго растворяется через экстаз и воплощение, а не через аскетизм.

Ритуальный круг представляет целостность существования — без иерархии, без раз‐
деления. Когда Верховная Жрица призывает «Госпожу» или «Господина», это не внеш‐
нее божество, нисходящее, а пробуждение божественного внутри и среди всех
участников.

Сезонные праздники — Колесо Года — учат, что смерть и возрождение, тьма и свет —
это единый непрерывный пульс. Практикующий учится видеть себя не господином
природы, а её выражением. В экстатическом танце, в трансе, в общении с землёй и
небом граница самости истончается, пока не почувствуешь: Я — лес, дышащий; я —
луна, видящая себя в воде.

Путь Викки к трансцендентности, таким образом, имманентен, а не вертикален. Эго
растворяется не вверх, к небесам, а наружу, в живую сеть Земли.

Психология: Маслоу и наука трансцендентности
В двадцатом веке психология начала заново открывать то, что мистики всегда знали.
Иерархия потребностей Абрахама Маслоу стала культовой для описания человече‐
ской мотивации — от базового выживания до любви и уважения, достигая пика в са‐
моактуализации.



Но в конце жизни Маслоу пересмотрел свою модель. За пределами самоактуализации
он признал ещё один этап: самотрансцендентность. Здесь границы самости раство‐
ряются. Человек становится участником чего-то большего — будь то служение, твор‐
чество, природа или мистическое единение.

Современная нейронаука подтверждает это. Когда люди входят в глубокую медита‐
цию, экстатическую молитву или состояния потока, сеть пассивного режима — часть
мозга, поддерживающая наше чувство самости — затихает. Субъективный коррелят
— это растворение эго, сопровождаемое миром, состраданием и единством.

То, что Маслоу, Будда и суфий наблюдали на своих языках, — это то, что высший че‐
ловеческий потенциал заключается не в совершенствовании самости, а в её
преодолении.

Капитализм: Идолопоклонство эго
И всё же цивилизация, доминирующая в современном мире, основана на противопо‐
ложном предположении: самость не должна растворяться, а бесконечно увеличи‐
ваться.

Капитализм в своей психологической сущности зависит от голода эго. Он процветает,
превращая духовную тоску в потребляемое желание — убеждая нас, что внутреннюю
пустоту можно заполнить вещами, властью, статусом и стимуляцией.

Реклама продаёт не продукты; она производит желание. Она говорит нам: Ты непол‐
ноценен — но это сделает тебя полноценным. Она продаёт спасение через вещи.

Парадокс трагичен: неудовлетворённость эго, которую древняя мудрость стремилась
исцелить через трансцендентность, стала двигателем экономики. Пустота больше
не духовная проблема — это бизнес-модель.

Таким образом, то, что когда-то считалось корнем страдания — желание, привязан‐
ность, гордыня — было переименовано в добродетель: амбиции, продуктивность, до‐
стижения. Стремление к единению или тишине в этой мировоззренческой картине
непродуктивно — даже опасно, потому что угрожает механизму желания.

Мантра капитализма — не «Будь спокоен и знай», а «Больше, лучше, быстрее, ещё». И
всё же, чем больше мы кормим самость, тем голоднее она становится. Торговые цен‐
тры и цифровые ленты — это соборы этого беспокойного бога — идола эго — беско‐
нечно потребляющего, не производящего ничего, что действительно удовлетворяет.

Заключение: Возвращение священного
Кризис современности не только экономический или экологический; он духовный.
Цивилизация, организованная вокруг эго, не может поддерживать себя, потому что
эго не знает пределов. Оно пожирает землю, друг друга и, наконец, себя.



Но повсюду вокруг нас есть признаки пробуждения: люди обращаются к медитации,
сообществу, экологическому сознанию и новым формам солидарности. Наука тоже
начинает признавать то, что мудрецы давно провозгласили — здоровье разума, пла‐
неты и души неотделимы.

Растворение эго — это не потеря себя; это возвращение домой — повторное откры‐
тие единства, которое никогда не было потеряно, лишь забыто.

Следующая революция будет вестись не оружием или алгоритмами, а сознанием. Ко‐
гда человечество вспомнит, что мы не хозяева мира, а его моменты, священное пробу‐
дится вновь — не в храмах или доктринах, а в каждом акте осознания, сострадания и
простоты.
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