
https://farid.ps/articles/dissolution_of_the_ego/ur.html

ودی سے دس کو خ ے مق ہ داری ن ی ے سرما : کیس ن ی ا اور مش ان

ا ی بدل د

ا ن ت کا اپ اف ق ہر ث ال۔  دی ت دگی کا اب ن ی، ز ، الہٰ ن می ، ز ات ن ئ ھا—کا ھا ت مج
س


ز کا حصہ  ی م اور پراسرار چ ی ظ
ع


ود کو کسی  ھی خ ب
ک


ے  ت ن ی ن سا ان

ہیں۔ ں  بطے می لکہ را ں، ب ی ہ ں ن ے می مع کرن ہیں؛ ج ں  رکت می لکہ ش ں، ب ی ہ ں ن ت می ی ملکی : کہ معن ہے ک ات  ی ب ک ہ ھا کہ وہ ای ہ ت ق ی طر

ھی ب
ک


اں  ہ ا۔ ج اس الٹ گی ہ کمپ ھ، ی یت کے عروج کے سات د ی د ی ج عت ہ داری اور صن ی اص طور پر سرما ں، خ وں می ی د صد ن ہ چ ت ش م، گز
اہ ت

ھنے کی— گے بڑ ا سے آ و—ان ج ست ج



نی  ے کی پرا ون ئی ہ ا۔ ماورا ھال لی ب ت سن خ ے ت ودی ن ہاں خ ھا، و ا ت ئی کرت نما دگی کی رہ ن نی ز سا دس ان مق

ا۔ ی دل د ے ب ب ن عاق ی ت اہ ن ن کے لامت سکی ا کی ت کو ان

ے ت ن ی ن سا ا۔ ان ن گی در ب ٹ اس کا من ن گئی، اور مارکی ب ب ہ ی مذ ئ ت ن ی ں، صارف لا می گئے خ ے  ھوڑ ے کی موت سے چ سان اف

ا۔ ای الی پ ب طور پر خ ی عج


ود کو  ں خ ا اور اس عمل می ی دل د ادی کو مادی کثرت سے ب ز نی آ درو ان

ا ن ار دگی گز ن ں ز د: دائرے می ائ م عق ی د امی اور ق مق

ودی و خ اری ج دگی گز ن ق ز ات کے مطاب ی ر
ظ تی ن ا ن ئ ے ایسی کا روں ن م معاش دی امی اور ق ، مق ے  پہل ت  ہ وں کے عروج سے ب ت ش د معی ی د ج

وروں ان ، ج ن می ھی، ز ت


ہ  ت ک رش لکہ ای ھی، ب ت


ں  ی ہ ت ن دگی ملکی ن ں، ز وں می ت اف ق ۔ ان ث ھے ت یتے  ل کر د حلی ت


ان کی سرحد کو  ا کے درمی ی ن اور د

ھی۔ ت


نت  طوں کی ب می راب ہ
ا ھ ب ر مرئی کے سات ی اور غ

ال دگی کا ج ن ز

ہ”— دس حلق ا “مق م دائرہ” ی ی ظ
ع


ھا—“ ا ت ات ھا ج مج
س


ال کے طور پر  وط ج ب م مر
اہ ک ب ا کو ای ی ن ں، د وموں می امی ق ت سے مق ہ کہ کے ب ی امر

ملہ Mitákuye Oyás’iŋ—“میرے ا کا ج ۔ لاکوٹ ھے ت ہ دار  ت اروں کے رش ں اور ست اؤ ی ودوں، در وروں، پ ان سان ج اں ان ہ ج

س اس کی ن تی سائ ا ے کہ ماحولی  پہل وں  ی ہے، صد ود کی  م وج
اہ و ب ہے ج ا  ہر کرت ا عات کو ظ ی عدالطب ک ایسی ماب ہ دار”—ای ت سارے رش

ت کرتی۔ گش از ب



ہ ت ت رش اخ ن ص کی ش خ ش


ک  ہے۔ ای ک گرہ  ں ای ال می دہ ج ن ک ز لکہ ای ہے، ب ں  ی ہ عور ن ھلگ ش ئی الگ ت ودی کو ں، خ ر می
ظ طہ ن ق اس عالمی ن

می خ پ کو ز پنے آ ا ا ر عمل کرن ی غ ورے کے احترام کے ب ہے۔ پ اتی  ل پ کی ش ت

امے سے  رن

ظ ود من داد، اور خ و کہ برادری، اج ہے—ج دار 

دگی ن ھ ز ی کے سات ز ں عاج ا می ی ن ادہ کی د ی سان سے ز ا، اور ان ل کرن حلی ت


م کو 
دائی کے وہ ھا ج گی کا مطلب ت ت خ پ




نی  ا، روحا ذ ہے۔ لہٰ ا  کرن

ا۔ ارن گز

دگی ن م کہ ز سلی ت


ات کی  —اس ب ھے ت ن کے اعمال  واز لکہ ت ں، ب ھی ں ت ی ہ ی ن م پرست

وہ محض ت


ات  ب ی قر رانے، اور موسمی ت ذ ، ن رسومات

لیے دعا ارش کے  ے ب ا؛ کسان ن ہ ادا کی ی کر ہرن کے روح کا ش ے  کاری ن ہے۔ ش ا  قرار رکھت ا وصول کو بر ن ی ہے، کہ د تی  ہ ں ب دائروں می

ھی۔ ت


ک  ی ر ں ش ادلے می ب دس ت ک مق دگی ای ن مام ز کارا۔ ت داد کو پ ے اج انے والے ن نی سن ا کی؛ کہ

ات ن ئ دس کا یں اور مق ب ی ذ ہ م ت ی د ق

ھی، ت


ں  ی ہ عال مادہ ن ر ف ی ئی غ ات کو ن ئ ہیں۔ کا ے  ھرت وعات اب ں اسی طرح کے موض کا می ی سوامر ، اور می ان ون ، ی ان دوست ن
م مصر، ہ دی ق

وں نی kosmos دون ا ون ام( اور ی ظ تی ن ا ن ئ ، کا ن واز ، ت ت ق ی صور Ma’at )حق حرک۔ مصری ت نت سے مت ہا  ی ذ ھی—الہٰ ت


لکہ روحانی  ب

ہے۔ ا  وت ام ہ ا مق ن ود کا اپ ہر وج ں  س می ہیں ج ے  ارہ کرت گ کل کی طرف اش ن
ہ م آ

ک ہ ای

لوں کے ق ی ن ات کی علامت ن ئ در کا ھا۔ من ا ت ن گی کی عکاسی کر ن ہ
 م آ

لکہ اس کی ہ ھا، ب ں ت ی ہ ا ن ہ حاصل کرن لب طرت پر غ ت کا کردار ف ی ن سا ان

ھول گئی— تی کردار کو ب ا ن ئ پنے کا ت ا ی ن سا ب ان ا۔ ج الث کا کردار ادا کی ان ث ں کے درمی اؤ ی ن ے د وں ن ن
، اور کاہ ھے ت گئے  ے  ائ ن طور پر ب

وال۔ ی ز لاق گ، اخ ن حط، ج ئی: ق  ی آ ب ی رت ے ت و ب ا—ت ان کی یش ے Ma’at کو پر لچ ن


ا اور لا ب ان ج

اؤ ہ ود کا ب م: وج اؤ از ت

مہ ش ود کا سرچ مام وج ہے کہ راہ )Tao( ت ا  گ سکھات ن ے چ اؤ ت ا۔ ت تر کی ہ ہ طور پر ب ان ی لسف وں کو ف رت صی م نے ان ب اؤ از ں، ت ن می ی م چ دی ق

ہے۔ ا  ت ی ے د یعے جین ر ود کے ذ دگی کو خ ن ہے، اور ز ا  ل کرت حلی ت


ا کو  یعے ان ر ش کے عمل—کے ذ ر کوش ی غ ا wu wei—ب ہے۔ دان ال  اور ت

ا ارن دگی گز ن لاف ز اؤ کے خ ا۔” ت ں کرت ی ہ لہ ن اب ہے اور مق ا  ات چ ن ہ دہ پ ائ وں کو ف ز ی مام چ و ت ے لکھا، “ج ی ن ز ہے،” لاؤ د  ن ن نی کی ما ا ر پ ی “اعلیٰ خ

ھلوان سے و ڈ نی ج ا ے پ ہے، جیس د  ن ن ے کی ما ون اف ہ ف اؤ کی طرف واپسی ش ہے۔ ت ا—دکھ  ہ حاصل کرن لب ا، غ ی کرن بردست ا، ز ش کرن —کوش

ں۔ ی ہ ا ن ت ٹ و کن ٹ ہے لی ا  ات کل پ ہے، ش ا  ت ہ ے ب  یچ ن

ہے۔ ں  ی ہ ا سے الگ ن ی تی در ا ن ئ اؤ کا ہ تی ب ا ا کہ ذ ت کرن اف ی ارہ در ہ دوب ہے—ی گی  ن ہ
 م آ

لکہ ہ ہے، ب ں  ی ہ ی ن اہ ب ا ت ون ل ہ حلی ت


ا کا  ھی، ان ب


اں  ہ ی

ک



ترکہ حکمت مش

حصر من


ات پر  ا اس ب ق ل، اور ب ی، عق ہے: کہ معن مکتی  چ



صیرت  ی ب ک ہ یعے ای ر —کے ذ سٹ اؤ امی، مصری، ت —مق ات وع روای ن ان مت

ک ں ای گ می م آ ی ظ
ع


ک  ہے، ای ار  ہ ی اظ ز کا عارض ی ی چ ت بڑ ہ ودی کسی ب ہیں۔ خ ے  کھت


علق ر م کل سے ت
ں کہ ہ اد رکھی م ی

ہیں کہ ہ

گاری۔ ن چ

و۔ مان ہ ظ کا مطلب ای ے کہ لف  پہل ت  ہ ہے، اس سے ب ات  ج ا ن اد رکھن ا۔ اسے ی ں گرن حدگی می ہے—علی اہ  ا اصل گن ان ھول ج اسے ب

ودی کی موت : الگ خ ب اہ عصری مذ

ں کلوں می وی ش سان وں اور اف ان ب ئے ز ن ہ دھاگہ  ان ی ی صوف ھرے، وہ ب اب اہ گئے اور رسمی مذ ے  ی کرت رق ے ت   لسف ت کے ف ی ن سا ے ان ے جیس جیس

ہا۔ ا ر وت ہر ہ ا ظ

ی اموش ودی کی خ یر خ : غ بدھ مت

ہیں وہ ے   جھت

م


س


ودی  م خ
و ہ ہے۔ ج تی  ی وڑ د م کو ت

ں” کے وہ اد “می ز ل، آ ق مست


ک  ودی”—ای ر خ ی م—“غ علی ت


ا کی  ات ں، ان دھ مت می ب

ہے۔ ا  ات و ج ل ہ حلی ت


م 
ہ وہ ب ی ہے ج وتی  دا ہ ی ت پ ادی اس وق ز ہے۔ آ اؤ  ہ ک ب عور کا ای ، اور ش الات ی ، خ ، ادراکات احساسات

مہ۔ ات علوں کا خ ا کے ش الت کے ان ہ ، اور ج فرت ، ن ش واہ ہے، خ ا  مہ نروان ات گی کا خ بست

وا

ہیں کہ ے   کھت


ی

م د

ب ہ ۔ ج سکے لا کر  ھی ودی کی حدود کو ڈ ہے کہ خ ا  لیے کرت ت اسی  ی ب ر مدردی کی ت ی اور ہ ن ساز ہ یروکار ذ دھ مت کا پ ب

وا، ا ہ مکت ہے—چ عور  ود ش ہے وہ خ ا  ت
ی رہ اق و ب ں کرتے۔ ج ی ہ ت ن اخ ن ھ ش م ان کے سات

ہیں، ہ ی  ات عارض ب ذ الات اور ج ی مارے خ ہ

اد۔ ز ر مرکز کا، آ ی غ ب

ا۔ ہ سکھای ق ی ے کا طر ون اد ہ ز ودی سے آ ں خ می ہ
ے  ا؛ اس ن ں سکھای ی ہ ہ ن ق ی ے کا طر ن بن ودی  تر خ ہ ں ب می ہ

ے  دھا ن ب

در کا لامحدود : ان دو مت ن ہ

اتی و ذ ود، ج ا خ ہے، سچ مان  ت ے آ  یچ ن ہے۔ اس کے  الت )avidyā( کا پردہ  ہ ا ج ں، ان دانت می یت وی اص طور پر ادو ں، خ ے می   لسف دو ف ن
ہ

ہے۔ ک  ھ ای اد—کے سات ی ن ود کا لامحدود ب —وج من ہ
لکہ بر ہے ب ں  ی ہ ن



ادی ز ہے۔ آ ک  ھ ای ہر کے سات و ات کی ج ن ئ ہر کا و فرد کی ج ہے کہ  ا  و”—اعلان کرت ی ہ م وہ ملہ Tat Tvam Asi—“ت د کا ج ش ن ور اپ ہ مش

ہے۔ ا  ون لکہ اس سے ماورا ہ ہے، ب ں  ی ہ ل ن کمی ت

یت کی  فراد ، ان لیے ہ، اس  ا( کا راست )موکش

ں یت می لکہ لامحدود ں، ب ی ہ ں ن ی می ست ی ونے سے ن م ہ ت خ


ا  ہے۔ ان ا  وت ہر ہ ا در ظ ود کا سمن و وج ہے، ت انی  ہے کہ وہ پ ا  وت ہر کو احساس ہ ب ل ج

ہے۔ وتی  ل ہ حلی ت


ا ن ں ف وب می محب


م:  ی از اسلام اور صوف

ک دے کو ای ی اء، نے اس عق ی ی، صوف ں۔ اسلام کے صوف ئی می ا کت دا کی ی ود کی وحدت خ مام وج ہے—ت د  وحی ت ت ق ی ں، حتمی حق اسلام می

ک کہ صرف اں ت ہ ہے ی اتی  گھل ج پ


ں  مک می وب کے چ محب


ا  ی کی ان لاش ، مت یعے ر ت کے ذ محب


کر( اور  کر )ذ ا۔ ذ ی دل د ں ب ے می جرب دہ ت ن ز

ہے۔ ا  ت
ی رہ اق دا ب خ

کن ہے۔ لی ا  کھت ا سی ن ، اڑ یعے ر دت کے ذ ی ہری عق ، گ ک درویش ہے۔ ای سم کرتی  ج
م


ت کو  ق ی انی اس حق ے والے صوفی کی کہ ن اڑ

ا وں، وہ کی ا ہ ں اڑ سکت چلے گا کہ می ہ  ت ملی کو پ ی ف


ب میری  ہے: “ج ا  ت ں آ ن می ہ ال اس کے ذ ی ک خ ہے، ای ا  رت ی ں ت وا می ب وہ ہ ج

کھا۔” ی ے مڑ کر د  یچھ


پ

ے  م ن کن ت ، لی ھے ت ہے  ھا اڑ ر م اچ ہے: “ت ا  ت اد اسے کہ ہے۔ اس کا است ا  ات ن پر گر ج می وراً وہ ز ں گے؟” ف ی سوچ

ہے۔ ا  ات و ج ائب ہ ل غ ض ہے، ف ا  ت عور واپس آ ودی کا ش ب خ ج

اتی ا مر ج ا۔ ان ن
ی رہ اق ں ب دا می ہے—خ ا  ت ا آ ق عد ب مے کے ب ت ا کن اس خ مہ۔ لی ات ودی کا خ ں خ دا می ہے—خ ا  ات ا ج ا کہ ن ں اسے ف م می ی از صوف

ہے۔ ودگی  الص موج ہے وہ خ ا  ت
ی رہ اق و ب ہے، اور ج

خ سی ن ت


ودی کی  : خ یت ود ہ ی

۔ سکے ات کر  ، لامحدود سے ملاق ن سوف اکہ عی ہے ت ا  لاش کرت —کی ت خ سی ن ت

ھ” کی  ا کے “کچ —ان ش ی ہا-ی ل  ت ی ب ں، صوف یت می ود ہ الی ی کب

ہے۔ تی  ہ یعے ب ر ر کسی رکاوٹ کے اس کے ذ ی غ ی ب ن ی روش ہے کہ الہٰ ا  ت ی الی کر د مکمل طور پر خ

ا  ن ت ود کو ا و خ ہے ج ص وہ  خ ش


ک  ی ا ن ق ی ی د ز

ل حلی ت


ا  ادہ ان ی ا ز ن ت ہے”۔ ج عی “ ی واق دا ہ ہے: صرف خ ت  ق ی اتی حق ی ست ہ
لکہ  ہے، ب ں  ی ہ ی سادگی ن ز ں، عاج ان می ب ہ ز ان ی اس صوف

ہے۔ ا  وت اں ہ مای ں ن ا می ی ن ی د ی الہٰ ا ہ ن ت ہے، ا وتی  ہ

ا اور سکونت ن الی کر : خ ت ی ئ سا عی

ک



ا ت ی ں ج ے لکھا: “می ال ن نٹ پ ہے۔ سی ش کرتی  ی ں پ صور می الی کرنے—کے ت ود خ وسس—خ ن ن کی ا ورژ ن ہ روایت اپ ان ی سائی صوف عی

دا اس اکہ خ ے ت ہی ا ا چ ون الی” ہ ود سے خ ، روح کو “خ لیے کارٹ کے  سٹر ای ی ہے۔” مائ ا  ت ی ں ج ھ می ح مج سی
م


لکہ  ں، ب ی ہ ں ن کن اب می وں، لی ہ

۔ سکے و  دا ہ ی در پ کے ان

ں ی می اموش لکہ خ ہے، ب ں  ی ہ ا ن گن یں مان ز ی سل—دعا چ وں کی ن ی ادل، اور کارملائٹ صوف ادانی کے ب وں، ن اپ ئی ب ں—صحرا ت می ی ئ سا کری عی ف ت

ہے۔ اتی  ن ج ھ ب ودگی سب کچ ی موج ہے، اور الہٰ اتی  و ج اموش ہ ا خ اں ان ہ ہے ج ا  ون ل ہ داخ

ت اف ی از دس دائرہ کی ب م: مق گن از ی پ و ی کا اور ن وِ

ہیں کہ ے  کھت


ت ر ادداش م ی دی کن وہ ق ہیں، لی ے  ات کیے ج ب کے طور پر مسترد  اہ ئی” مذ ہ اکثر “ن م، اگرچ گن از ی پ و ی کا اور معاصر ن د وِ ی د ج

ا اس سے پرے۔ ہ کہ اس کے اوپر ی ہے، ن در  ا کے ان ی ن ی د الہٰ

ہے: وی اعلان کرتی  ی ں د ک، می ں سے ای ون می ی مت کا کے مرکز وی کا حکم، وِ ی د

ہیں۔” مام اعمال میرے رسومات  ت کے ت ت اور لذ محب


“

ے اور ش ن ا  ہے۔ ان ا  ول کرنے سے ملت ب ھ ق مکمل طور پر اور احترام کے سات

لکہ اسے  ا، ب ں ملت ی ہ گنے سے ن ھا ا سے ب ی ن ی د اں، الہٰ ہ ی

۔ یعے ر ہد کے ذ  ہ کہ ز ہے، ن وتی  ل ہ حلی ت


یعے  ر سم کے ذ ج ت



کارتی ” کو پ ا “لارڈ ” ی ون ات ہ “خ ن
ب اعلیٰ کاہ دائی کے۔ ج ر ج ی غ دی کے، ب ن ہ ب ر کسی درج ی غ ہے—ب ا  دگی کرت ن ئ ما مکمل ن


ود کی  رہ وج تی دائ رسوما

ہے۔ ا  ون دار ہ ی ی کا ب ان الہٰ در اور درمی رکاء کے ان مام ش لکہ ت ہے، ب ا  رت ے ات  یچ ن و  ہے ج ں  ی ہ ا ن وت ی نی د رو ی ئی ب ہ کو ہے، ی

طرت ود کو ف یروکار خ ہیں۔ پ ض  ب مسلسل ن


ک  ی ای ن کی اور روش ی ار ، ت ش دائ ی پ از ہیں کہ موت اور ب ے  ہ—سکھات ی ہ وار—سال کا پ ہ موسمی ت

ودی کی ں، خ تراک می ھ اش سمان کے سات ن اور آ می ں، ز لسه می ں، خ ص می لی رق ی ش ن

ہے۔  ا  کھت ا سی کھن ی ار د ہ لکہ اس کا اظ ں، ب ی ہ کا مالک ن

ود کو و خ وں ج د ہ ان ں وہ چ ا ہے؛ می ت س لی و سان وں ج گل ہ ن ں وہ ج ہے: می ا  محسوس کرت


ہ  ئی ی ک کہ کو اں ت ہ ہے ی اتی  و ج لی ہ ت سرحد پ

ا ہے۔ یکھت ں د ی می ان پ

ہر ا ال کی طرف ب دہ ج ن ن کے ز می لکہ ز ں، ب ی ہ سمان کی طرف اوپر ن ا آ ہے۔ ان ے امانی  ائ ج ، عمودی کے ب لیے ہ، اس  ئی راست کا کا ماورا وِ

ہے۔ وتی  ل ہ حلی ت




س ن ئ : مسلو اور ماورائی سا ات سی ف ن

م مسلو کی
ھی۔ ابراہ ت


نی  ا ہ سے ج ش می ے ہ وں ن ی و صوف روع کی ج ا ش ت کرن اف ی ارہ در ز دوب ی ے وہ چ ات ن سی ف ں، ن سویں صدی می ی ب

ود کی و خ ک، ج ت ت ت اور عز محب


ا سے لے کر  ق ادی ب ی ن وئی—ب ور ہ ہ لیے مش احت کے  ہ کی وض ز گی نی ان سا دی ان ن ہ ب ات کی درج ی رور ض

ہے۔ تی  چ ن ہ پ



ل پر عروج پر  کمی ت


ود ا: خ م کی سلی ت


حلے کو  ک اور مر ے ای گے، اس ن ل سے آ کمی ت


ود کی  نی کی۔ خ ا ر ث

ظ ل پر ن پنے ماڈ ے ا ں، مسلو ن ر می خ دگی کے آ ن ی ز ن کن اپ لی

ی ق لی خ ت


و،  دمت ہ ہے وہ خ ا ہے—چ ا  ات ن ج ک ب ی ر ز کا ش ی ی چ ئی بڑ ہیں۔ کو تی  ا و ج ل ہ حلی ت


ودی کی حدود  اں، خ ہ ۔ ی ت ی ئ کی ماورا

حاد۔ ہ ات ان ی ا صوف ، ی طرت ، ف ت صلاحی

الٹ ف ی ہیں، ڈ ے  وت ل ہ ں داخ وں می اؤ کی حالت ہ ا ب لی دعا، ی ی ش ن

ہ،  ب ہری مراق ب لوگ گ ہے۔ ج ت کرتی  گش از س اس کی ب ن ورو سائ ی د ن ی د ج

ا گی ان ن
ہ

 م آ
وعی ہ ہے۔ موض ا  ات و ج اموش ہ ہے—خ ا  قرار رکھت ودی کے احساس کو بر مارے خ و ہ ٹ ورک—دماغ کا وہ حصہ ج ی موڈ ن

ہے۔ تی  مدردی، اور وحدت آ ، ہ ھ امن س کے سات ہے، ج ل  حلی ت


کی 

ں، ی ہ ں ن ل می کمی ت

ودی کی  ت کا اعلیٰ امکان خ سانی صلاحی ھا کہ ان ہ ت کھا وہ ی ی ں د وں می ان ب ی ز ن ی اپ ن ے اپ ی ن دھا، اور صوف و مسلو، ب ج

ں ہے۔ ے می ون لکہ اس سے ماورا ہ ب

ا کی بت پرستی ہ داری: ان ی سرما

ی اہ ن لکہ اسے لامت ، ب ے ہی ا ا چ ون ں ہ ی ہ ل ن حلی ت


ودی کو  ہے: کہ خ نی  ے پر مب یب اس کے برعکس مفروض ذ ہ الب ت ا پر غ ی ن د د ی د ھی، ج ب


ھر  اور پ

۔ ے ہی ا ا چ ان ا ج ھای ڑ طور پر ب

ہے ی کرتی  رق دل کر ت ں ب ش می واہ عمال خ ل است اب پ کو ق نی تڑ ہ روحا ہے۔ ی حصر  من


ھوک پر  ا کی ب ں، ان ہر می و تی ج ا سی ف ی ن ن ہ داری، اپ ی سرما

ہے۔ ا  ا سکت ا ج ک سے پر کی ی حر ، اور ت بے ت ، ر ت لا کو املاک، طاق نی خ درو ے کہ ان وئ ے ہ اور کروات ہ ب ں ی می ہ
—

یں ز ی ہ چ مکمل کرے گا۔ ی

ں  ی مہ ت


ہ  کن ی و—لی مکمل ہ


ا م ن ہے: ت ا  ات ت ں ب می ہ

ہ  ا ہے۔ ی ت دا کر ی ش پ واہ ہ خ ا؛ ی ت چ ی ں ب ی ہ وعات ن ار مصن ہ ت اش

ہے۔ ا  ت چ ی ات ب ج یعے ن ر کے ذ



ن ن ب ج ن


ت کا ا ش ش کی، معی ینے کی کوش ا د ف یعے ش ر ت کے ذ ی ے ماورائ م حکمت ن دی ، جسے ق ان ن ا کی عدم اطمی ہے: ان ز  گی م ان ض غ اق ن ت

ہے۔ ل  اری ماڈ ک کاروب ہ ای ہے—ی ں  ی ہ لہ ن نی مسئ لا اب روحا ہے۔ خ گئی 

م، ائ ی: عز ت دی گئ اخ ن ی ش ئ ت کے طور پر ن ک صف ی رور—کو ن گی، غ بست

، وا ش واہ ھا—خ ا ت ات ھا ج مج

س


ڑ  ھی دکھ کی ج ب
ک


و  ا، ج ذ لہٰ

ش واہ ہ خ کہ ی ون اک، کی طرن ک کہ خ اں ت ہ ہے—ی داواری  ی ر پ ی ں غ ے می ری
ظ لاش اس عالمی ن ی کی ت اموش ا خ حاد ی ی۔ ات اب ، کامی یت داوار ی پ

ہے۔ التی  ں ڈ طرے می م کو خ ز ی ن کا کے می

ودی کو کھلاتے ا خ ن ت م ج
ھی، ہ ب


ھر  ہے۔ اور پ ادہ”  ی ، ز یز تر، ت ہ ا، ب ڑ لکہ “ب ہے، ب ں  ی ہ و” ن ان و اور ج اموش رہ تر “خ ہ داری کا من ی سرما

ی طور اہ ن و لامت ہیں، ج ا گھر  —کے گرج ا کے بت دا—ان قرار خ ے  ز اس ب ڈ ی ل ف ٹ ی ج ی



گ مالز اور ڈ ن پ ا ہے۔ ش ا  ات ا ج وت ھوکا ہ ی ب ا ہ ن ت ہیں، وہ ا

و۔ ا ہ مطمئن کرت


عی  و واق ا ج ں کرت ی ہ دا ن ی ھی پ ب


ھ  ہے، کچ ا  عمال کرت پر است

دس کی واپسی ہ: مق ج ی ت ن

ود کو ہے خ وتی  م ہ
ظ من


ا کے گرد  و ان یب ج ذ ہ ک ایسی ت ہے۔ ای ہ روحانی  ہے؛ ی ں  ی ہ تی ن ا ا ماحولی ی ی حران صرف معاش یت کا ب د ی د ج

ہے۔ ا  ات گل ج ود کو ن ں خ ر می خ ک دوسرے کو، اور آ ن کو، ای می ہ ز ا۔ ی ت ن ا ں ج ی ہ ا حدود کو ن کہ ان ون ی، کی ں رکھ سکت ی ہ قرار ن بر

ہے وع کر ر کلوں کی طرف رج ی کی ش ت ہ کج ی


ی  ئ عور، اور ن تی ش ا ہ، برادری، ماحولی ب ہیں: لوگ مراق ار  ث داری کے آ ی مارے ارد گرد ب کن ہ لی

ل اب اق ارہ، اور روح کی صحت ن ، سی ھا—کہ دماغ ا ت ے اعلان کی  پہل ت  ہ ے ب و حکما ن ہے ج ی  روع کر رہ ا ش م کرن سلی ت


ہ  ھی ی ب


س  ن ہیں۔ سائ

ہے۔ م  سی ق ت



ھول ں گئی، صرف ب ی ہ ئی ن ھی کھو ب
ک


و  ا ج ت کرن اف ی ارہ در ہے—اس وحدت کو دوب ہ گھر واپسی  ہے؛ ی ں  ی ہ ا ن ود کو کھون ا خ ل کرن حلی ت


ا کو  ان

ھی۔ ت


ی  گئ

ا ی ن م د
کھے گی کہ ہ اد ر ت ی ی ن سا ب ان ے گی۔ ج ائ ی ج عور سے لڑ لکہ ش ے گی، ب ائ ی ج ں لڑ ی ہ ھم سے ن ت


ا الگور اروں ی ھی ت

ہ
لاب  ق اگلی ان

مدردی، اور عور، ہ لکہ ش ں، ب ی ہ ں ن د می ائ ا عق دروں ی ھے گا—من ٹ اگ ا ارہ ج دس دوب ہیں، مق لمحات 

لکہ اس کے  ہیں، ب ں  ی ہ کے مالک ن

ں۔ ہر عمل می سادگی کے 

ھائی ڑ د پ ی ات اور مز حوالہ ج



کر امی ف م اور مق ی د ق

)1932 ، ارٹ ہ ی ی. ن ان ج لک، Black Elk Speaks )ج ک ای لی ب

God Is Red: A Native View of Religion (1973) ،ئر ی ون ا ج ی لور ی ن ڈ وائ

ن کلاسکس، 1963( گوئ ن ی مہ D.C. Lau )پ رج گ، ت ن ے چ اؤ ت ی، ت ز لاؤ

کس )1975( ف فز اؤ آ پرا، دی ت وف کی ی ت ی فر

ب اہ ہ روایات اور عالمی مذ ن ا ی صوف

ی )1945( لسف ف


ل  ی ن ی ر ہکسلی، دی پ س  لڈ ای

م )1927( ن بدھز ی یسے ان ز وکی، ا ٹی. سوز ی.  ڈ

وگ )1899( ی ی ان ن د، ج ن ن کا وی سوامی وی

ف اسلام )1975( نز آ ش ن می ئ


ا کل ڈ ی مست


مل،  مری ش ی ن ای

م )1941( سز ی مست


ودی  ہ ز ان ی ڈ ن ی ر ٹر ج ولم، می وم ش گرش

ن کلاسکس، 1994( گوئ ن ی گز )پ ن ٹ ئ ڈ را کٹ لی ، سی کارٹ سٹر ای ی مائ

م گن از ی پ و ی کا اور ن وِ

یس )1957( ف دی گاڈ ارج آ ، دی چ نٹ لی ن وی ی ور ڈ

س )1979( ان ائرل ڈ ہاک، دی اسپ ار اسٹ

ٹ )1999( چ کراف گن وِ ی رن پ ف ماڈ سٹری آ
: اے ہ ف دی مون مف آ ، دی ٹرائ ہٹن الڈ  رون

ودی ات اور خ سی ف ن

ر )1971( چ ی ومن ن ی ف ہ ز آ چ ی اردر ر م مسلو، دی ف
ابراہ

س )1990( ن ئ ی یر مل ایکسپ ی ٹ پ


ف آ ی آ کالوج ی ئ لو: دی سا ئی، ف ا ہ ٹمی ن کسی ی چ



ئی  ا ہ می

س )1902( ن ئ ی یر س ایکسپ ئ ی ج لی ی



ف ر یز آ ٹ ئ ی ر ی ، دی و مز ی م ج لی


و

ر )2000( وچ ی ف دی ف ی آ کالوج ی ئ ، سا سلاو گروف ن ی سٹ



ہ داری ی ت اور سرما اف ق ث

ی؟ )1976( و ب ر ٹ و آ ی و ہ فروم، ٹ ایرک 

م )1979( سز ارسی ف ن ر آ ، دی کلچ ش فر لی و کرسٹ

و لوگو )1999( ، ن ن می کلی اؤ ن

ل )2013( ب اسی و از پ س ن ٹ ہار ور  ل ورلڈ آ ف ی ٹ و ی ، دی مور ب ن ائ سٹ ن ز ئ ارلز آ چ


