
https://farid.ps/articles/radiation_unjustly_demonized/ur.html

وں ل کو کی ہلیز ماڈ یر د غ ا: لکیری ب ا گی ام کی دن احق ب کاری کو ن اب ت

ے ہی ا ا چ ن ترک کر

ی خ ی ار ک ت ی ار ے ت ما جیس ی وکوش ل اور ف وب رن ما، چ ی یروش ہے، جسے ہ ا  ات ا ج ش کی ی طرہ کے طور پر پ ر مرئی خ ی ک غ کاری کو اکثر ای اب گ ت ن ز ائ ن ئ آ

کاری کی اب ہے کہ ت ا  فرض کرت ہ  و ی ہے، ج ا  ات یت پ و ق یعے ت ر ل کے ذ ہلیز )LNT( ماڈ یر د غ وف لکیری ب ہ خ ہے۔ ی کل دی  عات نے ش واق

سی کی الی ٹری پ گولی ی ں ر ا می ی ن وری د ل پ ہ ماڈ ہے۔ ی ھاتی  اسب طور پر بڑ ن طرے کو مت سر کے خ ن و – کی ی کم ہ ی ہ ن ہے کت ا دار – چ ھی مق ب


ئی  کو

ہے۔ ا  دا کرت ی ی پ ن ی ے چ ے پر ب مان ی ع پ ں وسی ہے اور عوام می ا  ذ کرت اف ر حدود ن وژ کسپ ت ای ہے، سخ ا  ئی کرت نما رہ

اتی ی ت ا ہے۔ حی ھی  ب


ص  اق سی طور پر ن ن لکہ سائ ہے ب ادہ سادہ  ی ہ صرف حد سے ز ل ن ہیں کہ LNT ماڈ تی  ا ت ہد ب وا سی ش ن ئی سائ و ی ہ ھت م، بڑ
اہ ت

و ھی ہ ب


د  دہ من ائ ر ف وژ کسپ ں ایسی ای ت سے معاملات می ہ ہیں، اور ب ے  کھت


م ر ز کان اعی می وط دف ب لاف مض کاری کے خ اب دار کی ت ام کم مق ظ ن

ت ق ی ک، حق ارٹری مطالعات ت ب ٹرولڈ لی عمال اور کن ی است ی طب خ ی ار وں سے لے کر ت کاری والے علاق اب ادہ ت ی تی طور پر ز در ہے۔ ق سکتی 

یر ردعمل کی عکاسی ذ ت پ ق م اور مواف ز کان تی مرمت کے می ا ی ت ا ل کو حی ہے، اور LNT ماڈ ا  ا گی ام کی دن احق ب کاری کو ن اب ہے: ت ح  ض


وا

۔ ے ہی ا ا چ ن ی ں ترک کر د ل کے حق می کرنے والے ماڈ

اں امی ل کی خ LNT ماڈ

اں ہ ن سے – ج ی ر اث م کے مت م ب ٹ ی

اص طور پر ا ئی – خ و ا سے ہ ٹ ی ے والوں کے ڈ ان چ ج ب


ر سے  وژ کسپ دار کی ای ادہ مق ی دا ز ت ل کی اب LNT ماڈ

دار یب مق قر دار کے اثرات کو صفر کے  ادہ مق ی ل ان ز ہ ماڈ ۔ ی گئے ھ  دار پر بڑ ادہ مق ی ں ز ی طرات mSv 1,000 سے کہ سر کے خ ن کی

و۔ اس رر ہ ے ض کاری ب اب ے ت  یچ ن س کے  ہے ج ں  ی ہ ز ن ہلی ئی ایسی د ے کہ کو وئ ے ہ فرض کرت ہ  ہے، ی ا  ٹ کرت ولی کسٹراپ ک لکیری طور پر ای ت

ہے۔ ا  وت طرہ ہ ھی خ ب


کس رے کروانے سے  ک ای ا ای ے ی ون ے ہ اس کھڑ اپ کے پ ٹر ٹ ن ائٹ کاؤ ن ی ک کہ گر اں ت ہ ، ی ق طق کے مطاب من

ھ ت کے سات ب وق اص طور پر ج ں، خ ی دار ہے۔ mSv 100 سے کم کی مق ا  ات وٹ ج حت ٹ ال کے ت ت چ پڑ ن


ا ہری ج ہ گ ہ مفروض م، ی
اہ ت

یر لکیری اموں کی غ ظ اتی ن ی ت ا ل حی ہیں۔ LNT ماڈ تی  صان دکھا ق ل ن اب ش کے ق مائ ی ئی پ ا کو ں کم سے کم ی ں، مطالعات می ی ائ ئی ج لا ھی پ



اؤ سے ن و ت ٹ ی ڈ کسی کاری اور آ اب ر کی ت
ظ تی پس من در و ق م ج ز کان ن اے مرمت کے می ی ای د ڈ ی د مول ج ا، بش ں رکھت ی ہ ر ن

ظ طرت کو مدن ف

ہیں۔ ے  وئ ار ہ ی لیے ت ے کے   ن مٹ ن


صان سے  ق ونے والے ن ہ ہ ان روز

ے کہ رامسر، ایران وں جیس کاری والے علاق اب ادہ ت ی ہے۔ ز وتی  لف ہ ت مخ


اں طور پر  مای ں ن ا می ی ن وری د کاری پ اب ر کی ت
ظ تی پس من در ق

ھارت )446–3,000 یل )nSv/h 90,000–800(، اور کیرالہ، ب )nSv/h 30,000–300(، گواراپاری، براز

ھی ب


ھر  ہیں – اور پ ے  ارت رح پر گز دار کی ش ادہ مق ی ا ز ی گن دگی عالمی اوسط nSv/h 270 سے کئ ن وری ز ی پ ن ں، لوگ اپ nSv/h( می

یز و ج ہ ت ہے، اور ی اک  طرن کاری خ اب مام ت ہے کہ ت ا  ور کرت ال کو کمز ی ہ اس خ ا۔ ی ت ں آ ی ہ ر ن
ظ ہ ن اف ل اض ق مست


ں کوئی  رحوں می سر کی ش ن کی

ہے۔ و سکتی  د ہ دہ من ائ یٰ کہ ف ا حت دار ی ب ن ا ر ج ی ر غ وژ کسپ دار کی ای ہے کہ کم مق ا  کرت

ر
ظ طہ ن ق تر ن ہ یک ب سس: ا ہارمی کاری  اب ت

ا 10– کاری )عام طور پر mSv 100 سے کم کل، ی اب گ ت ن ائز ن ئ دار کی آ ہے کہ کم مق یز کرتی  و ج سس ت ھی ت



و پ ئ ہا سس  ہارمی

ہے۔ اتی  ن کدار ب ادہ لچ ی ات کو ز لی و خ ہے ج حرک کر سکتی  تی ردعمل کو مت ا ی ت ا یر حی ذ ت پ ق ں( ایسی مواف nSv/h 100,000 کی حد می

امل نی ش گرا ی ن عت تر مداف ہ داوار، اور ب ی ئی پ و ی ہ ھت س کی بڑ ٹ ن ڈ کسی ی آ ٹ ن ے ای ز جیس ی ٹ سمو ڈ ڈ ی ئ کسا ، سپر آ ن اے مرمت ی ای تر ڈ ہ ں ب ان می

ہیں۔

ن کو ی ات اکثر مرمت کے پروٹ لی نے والے خ منے آ کاری کے سا اب دار کی ت ہیں۔ کم مق تی  د کر ی ئ ا ے کی ت ری
ظ ارٹری مطالعات اس ن ب لی

ر کی
ظ ہے کہ کم پس من ا  لت ہ چ ت ات سے پ جرب وروں پر ت ان ہیں۔ ج ے  ات ٹ

ے سے ہ یق ر طر ث ادہ مؤ ی اء کو ز ز دہ اج راب ش ہیں اور خ ے  ھات بڑ

ہیں۔ تی  ار کر ی ومر ت ی ہیں اور کم ٹ تی  ا ادہ عمر پ ی ں ز بلے می ا ٹرول گروپس کے مق ات کن عض اوق اں ب ی وہ نے والی چ منے آ کاری کے سا اب ت

اً 10,000– ب ی قر امات پر، لوگ ت ے مق ولن جیس لسٹ ی ہ



نر  ئ ا سٹ ا کے گی ی سٹر ہیں۔ آ گ  ن
ہ م آ

ھ ہ سس کے سات ہارمی ھی  ب


ہد  وا ی ش خ ی ار ت

ے کہ وں جیس ش والی حالت اکہ سوز ہیں ت ے  اس کا دورہ کرت ھرمل سپ ور ت پ ھر ون سے ب ڈ ی رح والے ر دار کی ش nSv/h 100,000 کی مق

کاری سے اب و ت ہیں – ج ے  ش کو کم کرت ہ علاج اکثر درد اور سوز ا، ی ں گی ی ہ ھا ن مج
س


م کو  ز کان ک اس می وں ت ی ہ صد یں۔ اگرچ ا کا علاج کر ھی گٹ

ہے۔ ق  ن کے مطاب ش ولی ی ی ماڈ عت ونے والی مداف دا ہ ی پ

صر ادوار ت مخ


ہے:  ہ  کت ی ن الکل وہ ہ ب کن ی ا۔ لی ت ں رہ ی ہ ر ن ل طور پ ق مست


ا گواراپاری کے ساحل پر  ا ی ون سپ ڈ ی ھی ر ب


ی  ہ، کوئ ب لاش ب

LNT و ہیں – ج ی  م کر سکت
فراہ د  وائ ی ف ں اور علاج ی ں کرت ی ہ دا ن ی صان پ ق بل ن ا ش کے ق مائ ی ی پ ں اکثر کوئ رحی دار کی ش ادہ مق ی لیے ز کے 

ہے۔ الکل برعکس  ل کے ب ماڈ



ہ ن م مواز ہ ف


یک عام  ل: ا ی مث ت


دھوپ کی 

)UV( لٹ کہ الٹرا وائ ہے، حالان ول کرتی  ب د کے طور پر ق یٰ کہ صحت من ر کو معمول اور حت وژ کسپ د دھوپ کی ای دال پسن عوام اعت

ا دا کرت ی ن پ لان ں می سم دھوپ کے ردعمل می ج



ہیں کہ  ے   جھت

م


س


م 
کہ ہ ون وں؟ کی ہے۔ کی ے والا مادہ  دا کرن ی ک معروف سرطان پ کاری ای اب ت

د کے وائ گر ف ی ی اور دھوپ کے د امن ڈ طرے کو وٹ سر کے خ ن لد کے کی ہے۔ لوگ ج ا  م کرت
فراہ ظ  حف صان سے ت ق د UV ن ی و مز ہے، ج

و۔ ول ہ ر معق وژ کسپ کہ ای رطی ش ہیں – ب ے  ول کرت ب دلے ق ب

ر کرنے کے ے اث صان کو ب ق ہے، ن ا  ت کرت ق سم مواف ج



رحوں پر،  دار کی ش ہے۔ کم مق ادی طور پر اسی طرح کی  ی ن کاری ب اب گ ت ن ز ائ ن ئ آ

و ہے، ج اک  طرن کاری خ اب گ ت ن ز ائ ن ئ مام آ ہے کہ ت ا  ل اصرار کرت ود، LNT ماڈ اوج ہے۔ اس کے ب ا  عال کرت م کو ف ز کان لیے مرمت کے می

می پرواز
ین البراعظ ک ب ن )~mSv 10–2(، ای ک سی ٹی اسکی ہے: ای ا  ت ی وا د وف کو ہ ں خ ارے می ر کے ب وژ کسپ معمولی ای

رز وژ کسپ ہیں کہ ایسی ای ے  ہت قرار ر ود بر اوج وف اس کے ب ہ خ ا۔ ی ن
یب رہ قر لانٹ کے  اور پ ئر پ وکلی ی ا ن )nSv/h 15,000–2,000(، ی

ہیں۔ ا اس سے کم  بلے ی ا ر کی سطحوں کے مق
ظ تی پس من در ں ق ت سے حصوں می ہ ا کے ب ی ن د

روری ہے ا ض ن یل کر د ب وں ت ل کو کی LNT ماڈ

ہیں: ہات  و م وج
چ اہ ن


ا ے کی پ ل کو ترک کرن LNT ماڈ

ہد کی کمی1.  وا صان کے ش ق ر ن دار پ کم مق

ار nSv/h( اور ز
ہ وں  کاری )اکثر دسی اب تی ت در ادہ ق ی ونے والی مطالعات ز ں ہ وں می کاری والے علاق اب ر کی ت

ظ ادہ پس من ی ز

وں کے براہ راست ی ش گوئ ی ج LNT کی پ ئ


ا ت ہ ن ں۔ ی ی ں دکھات ی ہ علق ن ل ت ق مست


ئی  ان کو ے کے درمی اف ں اض رحوں می سر کی ش ن کی

ہیں۔ اد  ض مت

ا2.  ا گی داز کی ر ان
ظ ت کو ن ق اتی مواف ی ت ا حی

ٹی ن ، ای ی این اے کی مرمت کاری ڈ اب دار کی ت ں، کم مق ت می ق ی ہے۔ حق ا  ش کرت ی عال کے طور پر پ ر ف ی سم کو غ ج



ل  LNT ماڈ

ہے۔ ا  داز کرت ر ان
ظ مکمل طور پر ن


ل  و ماڈ ی ردعمل ج ت

ظ
ا ہے – حف عال کرتی  ائی کے عمل کو ف اتی صف لی اع، اور خ نٹ دف ڈ کسی آ

اسب ہے3.  ن یر مت وف غ کاری کا خ اب ت

ی ہ سے لوگ طب س کی وج ہے، ج ا  ت ی ھاوا د ی کو بڑ ن ی ے چ ں عوامی ب ارے می رز کے ب وژ کسپ د ای دہ من ائ ا ف رر ی ے ض ل ب ہ ماڈ ی



یر ی غ ن لط معلومات پر مب ہیں – غ ے  وت کار ہ ٹ کا ش راج پر گھبراہ س سے معمولی اخ ٹ لان ئر پ وکلی ی ا ن ہیں ی ے  کار کرت گ سے ان ن ج امی

ی ردعمل۔ طق من

گی ہے4.  ن مہ


ن  ش گولی ی ادہ ر ی ز

ا کرتی اض ق ارات کا ت ائی کے معی ے صف   گ ر حدود، اور مہن وژ کسپ ئی کم ای ا ہ ت ھال، ان ادہ ڈ ی رورت سے ز اں ض سی الی ی پ ن LNT پر مب

رح nSv/h 10,000 سے کم دار کی ش اں مق ہ ا ج کالا گی وں سے ن اروں لوگوں کو ان علاق ز
ہ عد،  ما حادثے کے ب ی وکوش ہیں۔ ف

ن واز دہ ت ائ -ف ط کا لاگت واب ں۔ ان ض ی وئ علق اموات ہ اؤ سے مت ن ے ت ائ ج ماری کے ب ی کاری کی ب اب ں ت ے می   یج ت س کے ن ھی، ج ت


ہے۔ ص  اق ہرے طور پر ن گ

ہیں5.  ود  ادل موج ب تر مت ہ ب

ک ٹ ہارمی ک  ا ای ہے، ی ا  فرض کرت ے کا  ون ہ ہ صان ن ق ئی ن ے کو  یچ ن لاً mSv 100( سے  دار )مث اص مق ک خ و ای ل، ج ہلیز ماڈ ک د ای

تر طور پر عکاسی کرے ہ ہد کو ب وا سی ش ن ق اور سائ ائ تی حق ا ی ت ا ہے، حی ا  م کرت سلی ت


د کو  وائ ہ ف ر کے ممکن وژ کسپ دار کی ای و کم مق ل، ج ماڈ

گا۔

ر
ظ طہ ن ق لی ن یک عق لیے ا کاری کے  اب ت

ادہ کی ی ا۔ mSv 1,000 سے ز ں کرن ی ہ طرات کو کم ن کاری کے اصلی خ اب دار کی ت ادہ مق ی ے کا مطلب ز ل کرن ی د ب ل کو ت LNT ماڈ

وگا: ممکن ہ


انے سے  ن ل اپ ادہ درست ماڈ ی ک ز کن ای ۔ لی ے ہی ا ا چ ون ٹرول ہ تی سے کن سخ


ہیں اور ان پر  صان دہ  ق ہ ن ب لا ش ں ب ی دار مق

ی کو اعتماد ھراپ ن ت ی ایش ڈ ی ا ر گ ی ن ج دار کی امی وف کے کم مق روری خ ر ض ی ر کسی غ ی غ اکٹر ب ض اور ڈ ی عمال: مر ی است ہین طب  ذ

ہیں۔ ے  عمال کر سکت ھ است کے سات

ئر وکلی ی ھال اور ن کھ ب ی س سے صحت کی د ہیں، ج ی  ح دے سکت ی ج



ر رز کو ت وژ کسپ اک ای طرن عی خ اں واق سی الی : پ ن ش گولی ی ن ر واز مت

وگا۔ ھ کم ہ وج ی ب عت پر معاش صن

وف کو کم کرے گا اور ی خ طق ر من ی ے دھوپ – غ ا – جیس م کرن سلی ت


درتی حصہ  ک ق مارے ماحول کا ای کاری کو ہ اب م: ت ہ ف


عوامی 

ے گا۔ ائ ن ممکن ب


ی کو  صلہ ساز ی ر ف ب اخ ب

ا ن ی واب د ن کو ج ی د اق ن

ک



ئر وکلی ی ہے۔ وہ ن کل  ش مش مائ ی دار کے اثرات کی پ کہ کم مق ون ہے کی وظ  ل سب سے محف ہیں کہ LNT ماڈ ے  دلال کرت ھ لوگ است کچ

ہ مطالعات کن ی ہیں، لی ے  وئ ھے ہ درے بڑ طرات ق سر کے خ ن یب کی قر ں mSv 50 کے  ن می ہیں ج یتے  وں کے مطالعہ کا حوالہ د کارکن

ا، ن ث ں ا ی ہے۔ در ا  وت کل ہ ا مش ں الگ کرن ی ہ ن اؤ – ج ن ا ت ٹ ورک، ی ف ی، ش وش اکو ن مب ے ت ہیں – جیس تی  و ر ہ اث یرات سے مت غ اد مت ض اکثر مت

طرہ اور اکثر ا کوئی خ ارٹری مطالعات کم ی ب دہ لی ٹرول ش ھی طرح سے کن چ



ا اور ا ٹ ی ے پر ڈ مان ی ے پ وں سے بڑ کاری والے علاق اب ادہ ت ی ز

ہیں۔ تی  ارہ کر ت اثرات کی طرف اش ب کاری سے مث اب دار کی ت کم مق

ہے، ا  ت ی وا د وف کو ہ ہ خ ہے۔ ی ت  ڑ ٹری ج گولی ی ہ ر ہے – ی ں  ی ہ اط ن ی سی احت ن ا سائ قرار رکھن ہ سے بر اط کی وج ی ا احت ل کو عادت ی LNT ماڈ

ہے۔ ا  ات ٹ
ل کو ہ طرات سے وسائ وری صحت کے خ ادہ ف ی ہے، اور ز ا  دت کو روکت ج

ہ ج ی ت ن

ادہ ی ہے۔ ز ا  ت ی فروغ د وف کو  روری خ ر ض ی ہے اور غ ا  ات ن سان ب ادہ آ ی رورت سے ز ات کو ض ی ت ا کاری کی حی اب ل ت ز ماڈ ہلی ر د ی غ لکیری ب

کاری اب دار کی ت ہیں کہ کم مق ے  ح طور پر دکھات ض


ہد وا وا عمال سے ش ی است ی علاج خ ی ار ، اور ت ات ی ت ا تی حی ا جرب وں، ت کاری والے علاق اب ت

طرات کاری کے خ اب گ ت ن ز ائ ن ئ ہے۔ دھوپ کی طرح، آ و سکتی  ھی ہ ب


د  دہ من ائ یٰ کہ ف ہ حت ں ہے – اور ی ی ہ اک ن ن طر طری طور پر خ ف

۔ ے ہی ا نی چ کی کی عکاسی کر ی ار وں کو اس ب سی الی ماری پ ہیں، اور ہ وں  د دون وائ اور ف

عمال کے کاری کے است اب ں ت ئی می ا وان ، اور ت عت ، صن م طب
ں ترک کرنے سے، ہ ل کے حق می ک ماڈ ٹ ہارمی ا  ہلیز ی ل کو د LNT ماڈ

وگی۔ ئی ہ نما بر عوام کی طرف رہ اخ تر ب ہ ، اور ب ط، کم لاگت واب ثر ض ادہ مؤ ی ہیں۔ اس سے ز ے  ا سکت ن ہ ب چ ھان لی ڈ ادہ عق ی ک ز لیے ای

دی سے لمن ہیں، اور عق ے  ھال سکت ق ڈ ہیں، اس کے مطاب ے  ھ سکت سمج


م 
ہے جسے ہ وت  تی ق در ک ق ہ ای ہے – ی ں  ی ہ من ن کاری دش اب ت

ہیں۔ ے  عمال کر سکت است


